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PROGRAMAGAO

24/11 - QUARTA-FEIRA

CONFERENCIA DE ABERTURA:
AMBIENTALIDADE, CO-EXISTENCIA, SUSTENTABILIDADE - JORGE PONCIANO RIBEIRO

25/11 - QUINTA-FEIRA

APRESENTAGAO DE TRABALHOS

TEMA LIVRE 1/15: AMBIENTALIDADE 1

. < . Roger Lilian Vanessa
A Gestalt-terapia e a educagdo ambiental: um olhar para a 8 P
TR Asevedo dos Nicacio
transdisciplinaridade ~
Santos Gusmao
. I . Elenrose
Gestalt-terapia: uma experiéncia entre caminhos e vales, de Paula
um encontro de super-agao
Paesante

Gestalt-terapia e contemporaneidade: como fazer uma
gestalt atual em um contexto de retrocessos?

Mariana Cela

Gestalt-pedagogia, ambientalidade e neuroeducagao: a
formagao de professores, contatos vitais e a construgdo de
ambientes de vida

Ana Carolina
Modal Nunes
de Castro
Peixoto

TEMA LIVRE 2/15: ARTE E CLINICA 1

O ritmo e a experiéncia estética: contribui¢des da gestalt- Barbara
terapia e da fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty para Penteado
as praticas da psicologia e da musicoterapia Cabral
. . PR - Mariana Larissa

A arte como caminho da salde psiquica: uma anélise A <

P A de Castro Guimaraes
gestdltica da obra de Frida Kahlo . ~

Gongalves Martins Abrao
Performance, corpos, vozes... e o recado foi dado: reflexdes .
g . Jessé PO .
entre a gestalt-terapia e a fenomenologia de Merleau- . - Ménica Luiza Coelho
cr . Guimaraes da .

Ponty acerca da pratica do slam protagonizada por Silva Botelho Alvim | Mastrangelo

adolescentes

Arte e ecologia a luz da gestalt-terapia: criando pontes para
sonhar o futuro

Luciana Costa
Teruz

TEMA LIVRE 3/15: PSICOLOGIA DA SAUDE

Um olhar da gestalt-terapia sobre o sofrimento do Paula

profissional de saide no contexto de transplante de medula Sampaio

dssea Parreiras

Gestalt-terapia: um método de trabalho para o processo Manar)a Lilian Cherulli Jor_ge

= R Correia Ponciano

salde-doenga em oncologia de Carvalho Lo
Lacerda Ribeiro

A atuagdo do gestalt-terapeuta no contexto hospitalar: Raquel de

uma proposta reflexdo, cuidado e vivéncia Sousa Ribeiro

Pelo direito de amar: uma escuta da dor silenciada das Maccar:Lado

experiéncias afetivas de pessoas que vivem com HIV Alegria

MINICURSO

A doenga como metafora das distorgdes na autoestima, no
autoconceito e na autoimagem: a crianga sem autossuporte
no mundo

Sheila Maria
da Rocha
Antony

MINICURSO

Corpo e criatividade: vivéncias de interiorizagédo e
projegao criativa da paisagem interior como caminho de
autoconhecimento, libertagao e transformagdo do mundo

Maria Maura
Alves

MINICURSO

Passos de superagdo: a psicoterapia através do movimento
com mulheres em situagao de violéncia doméstica

Isabel Cristina
Ribeiro
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MINICURSO

As reagdes parentais diante da adolescéncia dos filhos:
implicagdes clinicas

Luciana
Aguiar

RODA DE DIALOGOS

Contribuigdes gestalticas no processo de luto

Lillian Argolo
Amaral

Milena Vieira
da Silva

Ciro de
Almeida
Sampaio

RODA DE DIALOGOS

A gestalt-terapia como forma de leitura da realidade:
didlogos entre o campo da salde e da educagao

Aline Tonheiro
Palmeira

Yasmin Cunha
de Oliveira

MESA REDONDA 1/12:

Desafios de uma gestalt-terapeuta em contextos de clinica
ampliada

Celana
Cardoso
Andrade

Claudia Lins
Cardoso

Lika Queiroz

MESA REDONDA 2/12: GESTALT-TERAPIA, FINITUDE E LUTO

O gestalt-terapeuta diante da morte e do luto

Maria Jalia de
Oliveira Uchda

Reale
Possibilidades da clinica gestaltica no atendimento de Patrlu_a Daniela Pupo Ida Maria Helena
s Barrachina Barbosa . . .
criancgas enlutadas . R Kublikowski | Pereira Franco
Camps Biachi
Narrativas sobre a vida e a morte: a gestalt-terapiae o Sheila Silva
cuidado as pessoas em processo de finitude Lima

APRESENTAGAO DE TRABALHOS

TEMA LIVRE 4/15: ADOLESCENCIA

Ludimila

O processo de tornar-se adulto: contribuigdes da teoria de Gabriela Celana Nadine Debora
R - N Cardoso Botelho .
campo e do existencialismo Corréa de Marques Silva
Andrade Santos
Paula
Ernane
Meu pai que nunca chega: temos nosso préprio tempo Lia Pinheiro | Rodrigues Rijo
Borges
Adole-ser em movimento: um passeio pela adolescéncia Luiza Coelho Ana Carolina Mariana de
através da gestalt-terapia Manstrangelo | Braga Franga | Lima Braune
. Ludimila
- . . ~ - . . Nadine Celana .
A clinica ampliada e a orientagao profissional: uma pesquisa Debora Gabriela
P Botelho Cardoso . o
fenomenolégica com adolescentes Marques Silva Corréa de
Santos Andrade paula

TEMA LIVRE 5/15: QUESTOES CONCEITUAIS

Luiza
O estado da arte da nogdo de corpo na Gestalt-terapia Juliana de Contreira Rebeca
brasileira Moura Veras Pereira Ferreira Viana
Mendes

O estado da arte da nogao de presenga na Gestalt-terapia Rebeca
brasileira Ferreira Viana
O estado da arte da nogdo de awareness: o conceito e o Sofia Silva Mariana Viviam Ajala Magna Sllvana

aradigma da tradugao Junqueira Marques Pasini da Silva
P Amorim Peganha

Maria Clara .
O estado da arte da nogao de awareness na Gestalt-terapia Germano M::ma Equa~rda Rebeca YOL.‘s.sef
S Nicoll Simdes . - Olivier
brasileira Q. Conforto Ferreira Viana
. da Cruz Secco Madlum
Teldeschi

TEMA LIVRE 6/15: CLINICA CONTEMPORANEA 1

A clinica em gestalt-terapia de orientagao breve num
servigo-escola de Minas Gerais: interlocugdes com o poder
judiciario e articulagdo de redes de apoio

Larissa
Guimaraes
Martins Abrao

Gabriela
Franco de
Almeida

Possibilidades clinicas do plantao psicolégico em clinica-
escola: a experiéncia de uma plantonista

Maria Clara
Rabelo
Ferreira Silva

Claudia Lins
Cardoso

Gestalt-terapia e a comunicagdo ndo-violenta: entendendo
suas aproximagdes tedrica e vivencialmente

Karol Maes
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MINICURSO

Sexualidade e espiritualidade em mulheres praticantes de
Tai Chi Chuan: corpo como integragao

Nicole Zaneti

MINICURSO

Experimentos na caixa de areia: possibilidades de
intervengao na clinica gestaltica

Erika
Kemmelmeier

Daniela Pupo Patricia
Barbosa Barrachina
Bianchi Camps

MINICURSO

Psicopatologia biomusical, psicopatologia dos processos
e psicopatologia da complexidade: ‘ambientalidades’
entre a gestalt-terapia, a musicoterapia e as filosofias
da imanéncia para a construgao de indicadores estético-
poético-musicais

Paulo-
de-Tarso
de Castro

Peixoto

MINICURSO
Automutilagdo na adolescéncia: sobre um corpo que se

Cintia Lavratti

10 tornavoz Brandao
RODA DE DIALOGOS
3 Ser LGBTTQIA+ no mundo Flavia F Silva Paulo Barros

RODA DE DIALOGOS

Dialogando sobre a psicoterapia breve de base gestaltica
como forma de intervengao na area da salide emocional:
fundamentos, atualizagdes, perspectivas

Kathlen
Nataly
Mendes

Erika Spack
Remmelmeier

MESA REDONDA 3/12:

Implicagdes sécio-politicas no fazer do gestalt-terapeuta
na clinica ampliada

Laura Cristina
de Toledo
Quadros

Ana Cristina
Balieiro
Barbosa

Ticha
Albuquerque

MESA REDONDA 4/12: GESTALT-TERAPIA, MAES E BEBES

. N - Leticia Brun Patrici
O cuidado a mulher no puerpério: possibilidades de et cla Bruna at cla
. ~ P ~ ~ Pingeot Barrachina
intervengdo na clinica mae-bebé .

Brodoloni Camps

Ciclo gravidico-puerperal e pré-natal psicolégico: o processo
de transigao para maternidade como um acontecimento do Priscila Silva
campo organismo-ambiente

Andrés
Desenvolvimento humano e as primeiras experiéncias a luz Mariana Eduardo
da Gestalt-terapia Pajaro Aguirre

Antlanez

APRESENTAGAO DE TRABALHOS

TEMA LIVRE 7/15: VIOLENCIA E VULNERABILIDADE
Os passos éticos e estéticos da atengdo psicossocial

gestaltica

2 infantojuvenil: desafios nos limites da Gestalt-Terapia em Igor Dutra
A Santos
um CAPSI
3 O encontro entre sociedade e natureza pela perspectiva Beatriz Araujo

Sandergerb

TEMA LIVRE 8/15: CONTATO E CUIDADO

1 Segredos influenciando contatos: diferenciando segredos gg::,ae:g
que dao suporte ao crescimento daqueles que o limitam f
Cysneiros
Descobrindo sentidos de vida e opgao profissional: reflexdes Ana Emilia
3 sobre o papel do projeto de vida na formagao profissional e Terceiro e
subjetividade do psicélogo Teixeira

TEMA LIVRE 9/15: INFANCIA E DESENVOLVIMENTO

compreensao clinica

1 Desenvolvimento emocional infantil e importancia da RUbia Janelo Lais Nadai
familia como heterossuporte: um olhar da Gestalt-terapia da Rocha Tavares
Grupo terapéutico afeto & cumplicidade: relato de vivéncias Ana Paula - Chrystianne
I . N N X Lillian Argolo d
2 e experiéncias de pais de criangas diagnosticadas com TEA de Camara Arnaral Maria Rocha
na Instituigdo APAE, Caic6/RN. Santos Pontes
3 Aintervengao com criangas a partir da Gestalt-terapia: uma | lvone Azevedo | Renata Rosa Hebe Cristina

de Souza

da Cruz Bastos Regis
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MINICURSO

Gestalt-ecopsicoterapia

Jorge
Ponciano
Ribeiro

MINICURSO

Para onde vao as palavras que escuto?: uma perspectiva de
campo no atendimento infantil

Virginia E.
Suassuana
Martins Costa

MINICURSO

Os neurdnios-espelho e a relagéo terapéutica em gestalt-
terapia

Patricia Yano

MINICURSO

Do abuso sexual na infancia e adolescéncia as sequelas na
clinica do adulto: uma abordagem gestaltica

Carla Alegria

RODA DE DIALOGOS

“Me conta tua histéria?”: a contagdo de histdrias como
dispositivo para se pensar a vida e a pesquisa

Eleondra
Prestelo

Daniela
Gomes Reis
de Sa

Luiza Miranda
Mello e Silva

Jhessica da
Silva Coelho

Lucas de
Castro Silva
e Luiza
Rochinha de
Moraes

RODA DE DIALOGOS

Ambientalidade e sustentabilidade na formagao do
gestalt-terapeuta: os desafios nas praxis de instituigcdes
formadoras

Marina
Furtado
Medes de
Assis

Mariana Cela

Débora
Cristina
Guerra de
AraUjo Vale

MESA REDONDA 5/12:

Infancia na gestalt-terapia: caminhos clinicos

Sheila Maria
da Rocha
Antony

Luciana
Aguiar

Rosana
Zanella

DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS

DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS 1/8

Gestalt-terapia, contato e cuidado de si, do outro e do
planeta

Roberto
Crema

Fatima
Martucelli

Lika Queiroz

Adriana Fittipaldi (mediador)

DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS 2/8

Corpo e arte como expressao e criagdo de formas de estar e
transformar o mundo

Daniel
Munduruku

Raimundo
Severo

Selma Ciornai

Wilson Luis (mediador)
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26/11 - SEXTA-FEIRA

DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS

DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS 3/8

Dimensao ético-politica da abordagem gestaltica: enfoques
e perspectivas

Alexandra
Tsallis

Mdnica Alvim

Teresinha
Mello da
Silveira

Leda Gimbo (mediador)

DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS 4/8

Salde, sofrimento e adoecimento na perspectiva de campo

Angela
Schillings

Karina
Fukumitsu

Lumena
Furtado

Mariana Cela (mediador)

APRESENTAGAO DE TRABALHOS

TEMA LIVRE 10/15: GENERO - MULHERES 2

Celana Ludimila Nadine
A vivéncia do aborto auto induzido: uma pesquisa Debora Gabriela
1 P P L . Cardoso ~ Botelho
fenomenoldgica sob a ética da Gestalt-terapia Marques Silva Corréa de
Andrade Santos
Paula
S . ~ N . Paula
O ciclo interrompido das relagdes abusivas: mecanismos de . Igor Dutra
2 . ~ Pl . Sampaio
interrupgao de contato na clinica de mulheres na atualidade R Santos
Parreiras
Adriana .
A P Luanna Simas
3 | Ser-mulher-no-mundo: um género como resisténcia Moraes
Velloso
Schoenacher

TEMA LIVRE 11/15: CLINICA CONTEMPORANEA 2

. . . Andrea
Escuta e acolhimento de pessoas negras: gestalt-terapia e o Maiara da
1 X X dos Santos
enfrentamento do racismo Silva X
Nascimento
Relato de intervengao de um projeto de extensdo em
X AP i Marcela Andrea .
acolhimento de grupos minoritarios sociais: entrando em Maiara da
2 . . A Fernandes dos Santos .
contato com o machismo, o racismo e as experiéncias A : Silva
. Fulgéncio Nascimento
coletivas
. < N - Paulo Anténio Isadora . .
As dimensdes género, raga e classe no contexto clinico da Cheyenne Von L . Beatriz Araujo . .
3 h < S de Oliveira Gimenes Alves Flavia F. Silva
Gestalt-terapia: reflexdes preliminares Arcosy . Sardenberg
Muniz Couto
A . . A R Adriano
4 Violéncia sutil e awareness: a importancia da emergéncia de Barreto
espagos queer na integragdo do sujeito -
pacos q gra¢ Y Cisneyros

TEMA LIVRE 12/15: AMBIENTALIDADE 2

Interlocugdes entre o Temazkal e a gestalt-terapia: uma Montserrat .
e f . I, Rodrigo
1 tradigao nativo-americana de auxilio na awareness da Gasuol
. . Bastos
ambientalidade Sanglas
O contato com a natureza move o despertar da consciéncia: Ana Paula Monica Haua
2 P ~ - P Cavalcante Honey Stern
experiéncias de reconexao na clinica gestaltica Pinto de Jesus
Gestalt-terapia e espiritualidade: uma anélise sobre a Lednia Maria
3 dimensao espiritual do vinculo e da relagdo terapéutica no Santiago
processo psicoterapico Cavalcante
R . . . Fabio
Gestalt-terapia e psicologia budista: um (re)encontro K
4 § Nogueira
possivel? N
Pereira

WORKSHOP

Jean-Marie

Paul de Tarso

pertencer e transformar-se

13 | Ambientalidade e meditagdo intersubjetiva Delacroix (Traducao)
Vivenciando o aqui-agora: um experimento através de Ana ET“"'a
14 Terceiro e
mandalas ixei
Teixeira
Sentir-se apenas flor ou primavera?: uma reflexao vivencial .
" PR Adriana
15 | sobre os desafios e béngaos na danga parte-todo de co- Fittipaldi
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MINICURSO

15 Da cura ao cuidado: caminhos de acolhimento na prevengao Karina
e posvengao dos processos autodestrutivos Fukumitsu
MINICURSO

16 Gestalt-terapia e ecopsicologia: psicoterapia das relagdes Marco Aurélio
ser humano-natureza Bilibio

MINICURSO

O sentido ético-politico da intervengao gestaltica nas

L N PN . Leda Gimbo
aflicdes contemporaneas: por uma clinica insubmissa

MINICURSO
A Hermann Norma
Crdnicas de um amor confuso: acompanhamento da .
18 . : Lo Schreck Martinez
gestalt-terapia para vinculos de coadigédo
Malgor Gerner

MINICURSO
Marisete
19 | Asignificagdo dos sintomas psiquicos Malaguth
Mendonga

RODA DE DIALOGOS

O ser-mulher na contemporaneidade: mulher como “o
outro” e o ser-mulher

Ménica

Flavia F. Silva Botelho Alvim

RODA DE DIALOGOS

Vladya
Honey Stern Tatyane
Pereia de Lira

A gestalt-terapia em parques e pragas: expandindo Rosana
fronteiras do consultério Zanella

MESA REDONDA 7/12:

Criatividade e comunidade como recursos de resiliéncia nos

X Selma Ciornai Wilson Luis
tempos atuais

MESA REDONDA 8/12: GESTALT-TERAPIA, INFANCIA E ADOLESCENCIA

Possibilidades na préatica clinica com adolescentes sob a
otica da gestalt-terapia

Karol Maes

MESA REDONDA 8/12: GESTALT-TERAPIA, INFANCIA E ADOLESCENCIA

oea Ju A . Laura Valério
Ainfancia no mundo tecnolégico contemporaneo: Duarte
implicagdes a clinica gestaltica com criangas o

Camisao

MESA REDONDA 9/12:
A busca de autenticidade e o resgate da crianga interior: Silvia Oliveira Leonardo Mariana Lais
intervengdes possiveis em gestalt-terapia: acessando a de Alencar Brandao Pessda Geha
autenticidade através da arte Fernandes Delvalle Regis Zieza

DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS
DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS 5/8

Leticia
Flavia Silva Carolina Paulo Barros (mediador)
Nascimento

DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS 6/8

Cuidado e meio ambiente como apelo a sustentabilidade Marco Aurélio
humana Bilibio

Género e diversidade sexual: em busca do co- Valeska
pertencimento como fundamento ético-politico Zanello

Daniel Iberé | Aline Campos Patricia Yano (mediador)
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27/11 - SABADO

DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS

DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS 7/8

Diversidade étnico-racial: em busca do co-pertencimento
como fundamento ético-politico da vida

Lia Wainer
Schucman

Livia Arrelias

Samanta Santos
Fonseca (mediador)

DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS 8/8

Gestalt-terapia e o ser-mundo

Celana
Cardoso
Andrade

Fadua Helou

Lilian Meyer
Frazado

Mariana Pajaro (mediador)

APRESENTAGAO DE TRABALHOS

TEMA LIVRE 13/15: ARTE E CLINICA 2

O que sera que tem nesta mala, hoje?: experiéncias de Jessé Waleska Paula Cecilia Mariana P .
~ oz . ) e . - Mattos A Claudia David
1 contagao de histérias com idosas como dispositivo de Guimaraes da R da Anunciagao Carvalho
= . . . Martins = . Moledo
produgao de novas narrativas de vida Silva Falcdo Aguiar
Fernandes
. . I . . Thais de
Projeto de pesquisa e extensdo “Palavras em Movimento”: . Jessé e . Youssef
< . N . Luiza Coelho N < Lis Simdes da | Freitas Borges L
3 producao de oficina de slam a partir de uma metodologia Guimaraes . . Olivier
P Mastrangelo . Silva Ribeiro de
gestaltica Silva Paiva Madlum

TEMA LIVRE 14/15: DIAGNOSTICO E QUADROS PSICOPATOLOGICOS

Araljo Vale

1 Clinica gestaltica da pessoa em depressdo: um estudo de Christine
caso Vieira Pereira
5 Transtorno do Estresse Pos-Trauméatico em foco: um olhar Cheyenne von Ménica
gestaltico sobre o adoecimento em decorréncia do trauma Arcosy Botelho Alvim
Especificidades do atendimento psicoterapico na . Celana
P . Guilherme
4 abordagem gestéltica em casos de transtorno mental: . Cardoso
A A PR Nogueira
dependéncia de substancias quimicas Andrade
Débora
5 Depressao infantil: ressignificagdo do brincar através do uso Cristina
da sucata Guerra de

TEMA LIVRE 15/15: GENERO - MULHERES 1

1 Migragao forgada, mulheres e o encontro de alteridades e Elis Moura
comunalidades: um relato de experiéncia Marques
5 A abordagem gestaltica e a clinica ampliada no CRAS: um S%f(;iGallavuezla Rafael Renato
relato de experiéncia com grupo de mulheres Decdini dos Santos
P PR -
Lugar de mulher é onde eI§ quiser?: perspectivas de ser Mariana de Ana Carolina
3 mulher trabalhadas a partir do Projeto Adole-ser em .
. Lima Braunne | Braga Franga
Movimento
4 Género e salude mental: um relato de experiéncia sob a ES:Z:‘_
perspectiva fenomenolégica Figueiredo

WORKSHOP
Praticas meditativas e experienciagdo: o dedo que aponta Fébic.)
16 : Nogueira
alua? N
Pereira
17 | A psicossomatica: uma visdo da saude Silvia Ivancko
Maria das
18 | Ressentimento e servidao: um impedimento ao cuidado? Gr?cas Hugo_Elldlo
Gouvéa Neco Rodrigues
da Silva

20

MINICURSO

Soltar as muletas: vinculo e gestalt atitude no
acompanhamento de pessoas que usam drogas

Hermann
Schreck
Malgor

Norma
Martinez
Gerner

21

MINICURSO

O siléncio e o problema da linguagem em gestalt-terapia:
uma exploragdo em didlogo com Merleau-Ponty

Eduardo de
Sequeira
Cremer

Ménica
Botelho Alvim
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22

Espiritualidade e psicoterapia

Aline Campos

23

Ajustamentos autisticos e a clinica em Gestalt-terapia

Taina Mani
Almeida

Priscila Pires
Alves

Lis Simdes da
Silva

Gestalt-terapia e palhagos: os jogos circenses como
possibilidade de ampliagdo de recursos clinicos

Rodrigo
Bastos

Montserrat

Gasull Sanglas

RODA DE DIALOGOS 9:

Redes sociais: contato, aproximagao e afastamento: formas
que permeiam nossas trocas com o mundo

Patricia
Valle de
Albuquerque
Lima

Ana Leticia
Maia

Ana Cristina
Balieiro
Barbosa

MESA REDONDA 10/12:

O manejo da ansiedade na clinica gestaltica infanto juvenil

Cintia Lavratti
Brandao

Samia Gomes

Alexandra
Borges

MESA REDONDA 11/12:

O foco na relagdo entre pais e filhos na atualidade: uma
perspectiva de campo

Virginia E.
Suassuana
Martins Costa

Myriam Bove
Fernandes

Diter Oliveira
Borges

MESA REDONDA 12/12:

Acolhimento psicolégico e abordagem gestaltica: poténcias
e desafios na experiéncia pandémica

Laura
Quadros

Eleondra
Prestrelo

Luciana
Cavanellas

28/11 - DOMINGO

CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO - TAKRUKRAK E NOS - AILTON KRENAK

FECHAMENTO DO CONGRESSO, AVALIAGAO E ESCOLHA DO LOCAL DO PROXIMO CONGRESSO
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DIALOGOS TEMATICOS
CONTEMPORANEOS

Conferéncia de Abertura: Ambientalidade,
co-existéncia, sustentabilidade

Jorge Ponciano Ribeiro

Graduado em Filosofia e em Teologia, doutor em Psicologia pela Pontificia Universidade
Salesiana de Roma/Italia, Professor Titular Emérito da Universidade de Brasilia/DF
e da Universidade Estadual de Montes Claros/MG. Dois Pdés-doutorados na Inglaterra.
Psicélogo Clinico e Gestalt-terapeuta. Autor de 12 livros e de varios artigos e capitulos de
livros publicados no Brasil e no exterior. Fundador e Presidente do Instituto de Gestalt-
terapia de Brasilia/DF. Charter Member do The International Gestalt-Therapy Association.
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Dialogos Tematicos Contemporaneos n° 1.
Gestalt-terapia, contato e cuidado
de si, do outro e do planeta

Fatima Martucelli, Lika Queiroz, Roberto Crema

Mediacao: Adriana Fittipaldi

Fatima Martucelli - Psicéloga Clinica e supervisora. Gestalt-terapeuta, Formagado em
Cinesiologia pelo Instituto Sedes Sapientiae. Formagao em Psicologia Transpessoal pela
Uniluz. Formacao de focalizadora em doengas circulares pelo Instituto Dedo Verde.
Mestre em Psicologia clinica pela PUC-SP, professora de pds-graduacao do Instituto
Sedes Sapientiae, Universidade Cruzeiro do Sul e Universidade de Sao Caetano do Sul.

LikaQueiroz-MariaAlice Queirozde Brito (Lika Queiroz), CRP03/824. mestreem Psicologia
Social (UFAL). Professora e supervisora do Instituto de Psicologia da Universidade Federal
da Bahia. Fundadora e diretora do Instituto de Gestalt-terapia da Bahia. Vice-presidente
da Associagao Brasileira de Gestalt-terapia. Criadora da metodologia Reconfiguragao
de Campo Familiar e da teoria em Gestalt-terapia sobre o recurso da Caixa de Areia.
Membro do corpo docente de cursos de formagao em Gestalt-terapia em varios estados
do Brasil. Capitulos publicados em varios livros sobre Gestalt-terapia.

Roberto Crema - Psicélogo, Antropdlogo e Mestre em Ciéncias Humanas e Sociais pela
Universidade de Paris. Formagao em diversas escolas humanisticas e transpessoais,
criador do enfoque do Cuidado Integral - uma Ecologia do Ser, na perspectiva de uma
quinta forga de terapia. Coordenador geral do | Congresso Holistico Internacional (1987),
que impulsionou a criagao da Universidade Internacional da Paz - UNIPAZ. Introdutor,
no Brasil, da Formagao Holistica de Base, fundamentada na abordagem transdisciplinar
(1989) e do Colégio Internacional dos Terapeutas (19992), que coordenou durante vinte
anos. Membro honorario da Associagdao Luso Brasileira de Transpessoal - ALUBRAT,
Fellowship da Findhorn Foundation (Escdcia). Reitor da UNIPAZ.
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Dialogos Tematicos Contemporaneos n° 2:
Corpo e arte como expressao e criagao de
formas de estar e transformar o mundo

Daniel Munduruku, Raimundo Severo Jr., Selma Ciornai

Mediagao: Wilson Luis

Daniel Munduruku - Escritor e professor paraense, pertencente ao povo indigena
Munduruku. Autor de 54 livros publicados por diversas editoras no Brasil e no exterior,
a maioria classificados como literatura infanto-juvenil e paradidaticos. E Graduado
em Filosofia, Histéria e Psicologia. Tem Mestrado e Doutorado em Educagao pela USP -
Universidade de Sao Paulo e P6s-Doutorado em Linguistica pela Universidade Federal de
Sao Carlos - UFSCar. Ja recebeu varios prémios nacionais e internacionais por sua obra
literaria: Prémio Jabuti CBL - Camara Brasileira do Livro, Prémio da Academia Brasileira
de Letras - ABL, Prémio Erico Vanucci Mendes - CNPg, Prémio Madanjeet Singh para
a Promogao de Tolerancia e Nao Violéncia - UNESCO, Prémio da Fundagao Bunge pelo
conjunto de sua obra e atuagao cultural, em 2018, entre outros. Muitos de seus livros
receberam selo Altamente Recomendavel da Fundagao Nacional do Livro Infantil e Juvenil
- FNLIJ. Ativista engajado no Movimento Indigena Brasileiro, reside em Lorena, interior
de Sao Paulo, desde 1987. Cidade onde é Diretor-Presidente da ONG e selo editorial
Instituto Uka - Casa dos Saberes Ancestrais, também é membro-fundador da Academia
de Letras de Lorena. Atualmente Daniel administra uma livraria online especializada em
livros de autores indigenas e promove ha 17 anos o Encontro de Escritores e Artistas
indigenas no Rio de Janeiro, em parceria com a FNLIJ.

Raimundo Severo Jr. - Médico psiquiatra (UFC); Mestre em Saude Publica (UECE);
Psicoterapeuta com formagdo em Gestalt-terapia; formado pela Escola PUblica de
Danga da Vila das Artes no curso de extensdo Dancga e Pensamento (Secultfor/UFC);
formagao em Educacdao Somatica. Atua na area da psiquiatria clinica, da psicoterapia, da
atengao psicossocial, das politicas de salde mental e sua relagao com a atengao basica,
desenvolvendo trabalhos na interface entre arte, corpo, cultura e subjetivagao.

Selma Ciornai - Gestalt-terapeuta pelo “San Francisco Gestalt Institute”, Doutora em
Psicologia Clinica, Mestre em Arteterapia. Docente dos cursos de formagao em SP, varias
cidades no Brasil e Paises da América Latina. Autora de livros e textos sobre Arteterapia
Gestaltica e Gestalt-terapia. Psicoterapeuta e supervisora hd mais de 30 anos.
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Dialogos Tematicos Contemporaneos n° 3:
Dimensao ético-politica da abordagem
gestaltica: enfoques e perspectivas

Alexandra Tsallis, Ménica Alvim, Teresinha Mello da Silveira

Mediagao: Leda Gimbo

Alexandra Tsallis - Gestalt-terapeuta. Professora do Programa de Pds-graduagao em
Psicologia Social e do Programa de Pds-graduagcdao em Controladoria e Gestao PUblica da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Doutora em Psicologia Social pela UERJ
em associacdo com e Ecole de Mines/Paris. Coordenadora do Laboratério afeTAR/UERJ.

Moénica Alvim - Gestalt-terapeuta, docente do Programa de Pés-graduagdao em
Psicologia da UFRJ. Doutorado em Psicologia (UnB) e Pés-doutorado em Filosofia (Paris
1 Panthéon-Sorbonne). Pesquisa temas relacionados a teoria e método da Gestalt-
terapia em contexto psicoterapico e em comunidades, em didlogo com as perspectivas
decoloniais, fenomenologia e arte contemporadnea. Atua como docente em diversos
cursos de formagao em Gestalt-terapia no Brasil e em supervisao, além da extensao
universitaria com criangas e jovens de favelas cariocas. Autora de diversos livros e artigos
publicados no Brasil e no exterior. Atual Presidente da Associagao Brasileira de Gestalt-
terapia - ABG.

Teresinha Mello da Silveira - Doutora em Psicologia clinica. Especialista em Psicologia
Clinica e Hospitalar. Coordenadora de curso de Pés-graduagao na Abordagem Gestaltica.
Organizadora do | Encontro Nacional de Gestalt-terapia. Membro da comissao de ética da
Associagao Brasileira de Gestalt. Membro associado da Associagao Brasileira de Terapia
de Familia. Autora de livros e artigos cientificos na Abordagem Gestaltica.
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Dialogos Tematicos Contemporaneos n° 4:
Saude, sofrimento e adoecimento na
perspectiva de campo

Angela Schillings, Karina Fukumitsu, Lumena Furtado

Mediagao: Mariana Cela

Angela Schillings - Psicbéloga e Gestalt-terapeuta hd mais de 35 anos; mestre em
Psicologia; professora do departamento de Psicologia da UFSC ha 38 anos; fundadora e
diretora da Comunidade Gestaltica - Clinica e Escola de Psicoterapia, em Floriandpolis,
SC; formadora de Gestalt-terapeutas desde 1989.

Karina Fukumitsu - Psicéloga, Gestalt-terapeuta, psicopedagoga e palestrante. Pés-
doutorado e Doutorado em Psicologia pelo Instituto de Psicologia - USP. Mestre em
Psicologia Clinica pela Michigan School of Professional Psychology - EUA. Coordenadora
de Pds-graduagao em Suicidologia: Prevencgao e Pésvengao, Processos Autodestrutivos
e Luto, da Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul (USCS). Coordenadora do
Programa RAISE: Ressignificagdes e Acolhimento Integrativos de Sofrimento Existencial.
Coordenadora, em parceria, da Pés-graduagao em Abordagem Clinica e Institucional
em Gestalt-terapia da Universidade Cruzeiro do Sul (UNICSUL). Membro-efetivo do
Departamento de Gestalt-terapia do Instituto Sedes Sapietiae. Administradora do grupo
do Facebook “Suicidio: Prevengao e Posvengao no Brasil” e das paginas “Enlutamento
por suicidio no Brasil” e “Suicidio: Prevengao e Posvengao no Brasil”. Autora dos livros:
Programa RAISE: Gerenciamento de crises, prevengao e poésvengao do suicidio em
escolas (Phorte Ed); Suicide and Bereavement (Ed); Sobreviventes enlutados por suicidio:
cuidados e intervengdes (Summus); A vida nao é do jeito que a gente quer; Suicidio e luto:
histérias de filhos sobreviventes; Suicidio e Gestalt-terapia; Perdas no desenvolvimento
humano: um estudo fenomenolégico (todos pela Digital Publish & Print). Coautora da
Colegao Adolescer sem adoecer: conversas entre uma psicbéloga e um padre (Ed Loyola).
Organizadora do livro Vida, morte e luto: atualidades brasileiras (Summus). Organizadora,
em parceria, da colegdo Gestalt-terapia: fundamentos e praticas (Summus). Coeditora
da Revista de Gestalt do departamento de Gestalt-terapia do Instituto Sedes Sapietiae.

Lumena Furtado - Psicéloga, mestre pela FSP/USP e doutora em Ciéncias pela UFRJ,
Sec. Adj. Saude em Sao Bernardo do Campo 2009 a 2012; Secretaria de Salde de Maua
em 2013 e Secretaria Nacional de Salude/MS em 2015. Docente da Escola Paulista de
Medicina/Unifesp, coordenadora do Laboratério de Salude Coletiva/LASCOL e membro
do Instituto Silvia Lane.
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Dialogos Tematicos Contemporaneos n° 5:
Género e diversidade sexual: em busca do
co-pertencimento como
fundamento ético-politico

Flavia Silva, Leticia Carolina Nascimento, Valeska Zanello

Mediagao: Paulo Barros

Flavia Silva - Gestalt-terapeuta, doutoranda em Psicologia (UFRJ), mestre em Psicologia
(UFRJ), especializada em sexualidade com énfase em género, pesquisa papéis de género
e mulheridade. E autora de artigos e capitulos de livro no campo de estudos de género.

Leticia Carolina Nascimento - Mulher travesti, negra, gorda, nordestina e de Axé. Autora
do livro “Transfeminismo” na colegao “Feminismos plurais” com coordenagao de Djamila
Ribeiro. Professora da UFPI e doutoranda em Educacao (UFPI). Ativista do Acolhe Trans e
FONATRANS.

Valeska Zanello - Psicéloga e filésofa, Doutora em Psicologia pela UnB, com sanduiche no
Instituto de Filosofia da UCL/Bélgica. Professora do departamento de Psicologia Clinica/
UnB. Coordenadora do grupo “Saude Mental e género” (CNPQq).
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Dialogos Tematicos Contemporaneos n° 6:
Cuidado e meio ambiente como apelo
a sustentabilidade humana

Aline Campos, Daniel Iberé, Marco Aurélio Bilibio

Mediagao: Luciane Patricia Yano

Aline Campos - Doutora em psicologia clinica (Universidade de Brasilia), mestre
em psicologia (West Chester University - Estados Unidos) e graduada em psicologia
(Universidade Federal da Bahia). Formagao em Gestalt-terapia pelo Instituto Metanoia,
Londres, Inglaterra. Co-fundadora do Instituto de Gestalt-terapia da Bahia, professora
dos cursos de pds-graduagao do Institutos de Gestalt-terapia da Bahia e de Brasilia.
Professora universitaria (Instituto de Ensino Superior de Brasilia), psicéloga da Academia
de Policia Militar de Brasilia. Psicoterapeuta e supervisora clinica.

Daniel Iberé - Indigena do povo M’bya Guarani, doutorando pelo Programa de Pds-
Graduagao em Antropologia Social da Universidade de Brasilia - UNB. Mestre pelo
Programa de Pés-graduagao em Ciéncias Sociais da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte - UFRN. Bacharel em Ciéncias Sociais pela Universidade Federal do Acre - UFAC,
com habilitagdo em Ciéncia Politica. Para a Fundagao Getulio Vargas - FGV atua como Lider
de Projetos na formagao de professores indigenas no estado da Bahia. Atua na area de
Sociologia Politica e Pensamento Social, com pesquisas sobre: Estado, Poder, Identidades,
redes e movimentos sociais, populagdes tradicionais, migragao e territorialidade no
contexto do Regionalismo Aberto. Foi conselheiro do Conselho Municipal de Politicas
Culturais - CMPC, de Rio Branco-AC (2009-2016), membro da Camara Tematica de
Comunidades Tradicionais/Culturas Indigenas. Além disso, € Conselheiro do Conselho
Indigena do Distrito Federal.

Marco Aurélio Bilibio - Gestalt-terapeuta desde 1986. Mestre em Psicologia Clinica e
Cultura e Doutor em Desenvolvimento Sustentavel pela Unb, com tese sobre Psicologia
Clinica e Sustentabilidade. Docente do IGTB (DF) e da Comunidade Gestaltica. Presidente
da Sociedade Internacional de Ecopsicologia e diretor do Instituto Brasileiro de
Ecopsicologia.
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Dialogos Tematicos Contemporaneos n° 7:
Diversidade étnico-racial: em busca do
co-pertencimento como fundamento
ético-politico da vida

Lia Wainer Schucman, Livia Arrelias

Mediagao: Samanta Santos Fonseca

Lia Wainer Schucman - Doutora em Psicologia Social pela Universidade de Sao Paulo
com estagio de Doutoramento no Centro de Novos Estudos Raciais pela Universidade
da Califérnia. Professora do Departamento de Psicologia da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), pesquisadora de Psicologia e Relagdes étnico-raciais. Autora dos
livros “Entre o Encardido, o Branco e o Branquissimo: Branquitude, Hierarquia e Poder
na Cidade de Sao Paulo” (Veneta 2020) e Familias Interraciais: tensdes entre cor e amor
(EDUFBA, 2018).

Livia Arrelias - Mulher eis preta da Amazonia, mae ekedy, mestre em Teoria e Pesquisa
do Comportamento - UFPA, Gestalt-terapeuta, docente substituta em Psicologia -
UFRJ. Trabalha em consultério online, com atendimento e supervisao clinica. Docente
em formacgao e poés-formagao em GT. Atual Vice-presidente da Associagao Brasileira de
Gestalt-terapia - ABG.
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Dialogos Tematicos Contemporaneos n° 8:
Gestalt-terapia e o ser-mundo

Celana Cardoso Andrade, Fadua Helou, Lilian Meyer Frazao

Mediagao: Mariana Pajaro

Celana Cardoso Andrade - Psicéloga, doutora em Psicologia Clinica e Cultura pela
Universidade de Brasilia (UnB), mestre em Psicologia Clinica pela Universidade Catélica de
Goias (UCG), especialista em Gestalt-terapia pelo Instituto de Treinamento e Pesquisa
em Gestalt-terapia de Goiania (ITGT), Professora na Universidade Federal de Goias (UFG)
- departamento de Psicologia, editora associada da Revista da Abordagem Gestaltica:
Phenomenological Studies (RAG), membro fundadora e membro da atual diretoria as
associagdes: Associagao Brasileira de Gestalt-terapia e da Abordagem Gestaltica (ABG) e
da Associagao Brasileira de Psicologia.

Fadua Helou - Mestre em Psicologia Clinica e Cultura pela Universidade de Brasilia, UnB
(2013). Especializagao em Psicologia Clinica pelo Conselho Federal de Psicologia - CFP.
Especializagao em Gestalt-terapia; Especializagao em Psicologia da Aprendizagem e
Desenvolvimento - UnB (1983). Graduagao em Psicologia e Licenciatura em Psicologia
pela Universidade de Brasilia (1979). E Gestalt terapeuta e atua na clinica psicoterapica.
Didata e supervisora em Gestalt-terapia. Professora e Supervisora no Curso de Psicologia
no Uniceub - Centro Universitario de Brasilia. Autora do livro: Frederick Perls, vida e
obra: em busca da Gestalt-terapia, Summus, 2015. Membro da atual Diretoria Técnico-
cientifica da Associagao Brasileira de Gestalt-terapia -ABG.

Lilian Meyer Frazao - Mestre em Psicologia Clinica pelo Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo, onde foi professora por 42 anos. Umadas pioneiras da Gestalt-
Terapia no Brasil hd mais de 46 anos. Criadora e atual colaboradora do primeiro curso de
formagcao em Gestalt-terapia no Brasil no Instituto Sedes Sapientiae, coordenadora do
Setor de Projetos. Colaboradora em treinamentos de Gestalt-Terapeutas no Brasil e no
exterior. Sécia fundadora e ex-membro da diretoria da International Gestalt Therapy
Association (IGTA), fundadora da Associagao Brasileira de Psicoterapia (ABRAP), do
Espago Therese Tellegen, do Centro de Estudos de Gestalt de Sao Paulo e da Associagao
Brasileira de Gestalt. Organizadora juntamente com Karina Fukumitsu dos seis volumes
da colegdao “Gestalt-terapia: fundamentos e praticas”, Summus Editorial, Autora de
artigos em revistas brasileiras e consultora editorial para a tradugao e publicagdo de
livros em Gestalt-terapia. Membro da comissao editorial de diversas revistas brasileiras.
Atual Diretora Técnico-cientifica da Associagao Brasileira de Gestalt-terapia - ABG.
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Conferéncia de encerramento:
Takrukrak e nés

Ailton Krenak

Mediagao: Jorge Ponciano Ribeiro, Monica Alvim

Ailton Krenak - Lider indigena, ambientalista, filésofo, poeta e escritor brasileiro da
etnia indigena Krenak. Ativista do movimento socioambiental e de defesa dos direitos
indigenas, organizou a Alianga dos Povos da Floresta, que redne comunidades ribeirinhas
e indigenas na Amazdnia. E comendador da Ordem de Mérito Cultural da Presidéncia da
Republica e Doutor Honoris Causa pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), em
Minas Gerais. Em 2020 recebeu o Prémio Juca Pato de Intelectual do Ano, oferecido pela
Unido Brasileira de Escritores. Autor de varios livros, entre eles “Ideias para adiar o fim
do mundo”, uma das obras mais vendidas nas livrarias brasileiras, com versoes lancadas
em inglés, francés e alemao. Tendo participado da Assembleia Nacional Constituinte que
elaborou a Constituigdo Brasileira de 1988, é considerado uma das maiores liderangas do
movimento indigena brasileiro, possuindo reconhecimento internacional.
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MESAS REDONDAS

Desafios de uma gestalt-terapeuta
em contextos de clinica ampliada

Celana Cardoso Andrade, Lika Queiroz, Claudia Cardoso

Resumo

Essa mesa se propde a discutir os desafios vivenciados por trés Gestalt-terapeutas em
contextos diversos da clinica ampliada. A clinica ampliada nos convida a sairmos das
quatro paredes do consultério para uma clinica psicossocial; a ampliarmos o escopo do
nosso olhar e de nossas intervencdes da psicoterapia para a agao terapéutica, onde o
objetivo é o desenvolvimento da awareness e a melhora das condigoes de vida. Serao
apresentados dois modelos de trabalhos com grupo, as Oficinas realizadas com mulheres
de umacomunidade quilombola, e asRodas de Conversascom trabalhadores e gestoresda
atengao basica e da atengao primaria em salde, discutindo-se a sua aplicagao, poténcia
e resultados. Sera também apresentada a pesquisa realizada sobre o Aconselhamento
Psicolégico Online (PAPO), que teve como um dos seus objetivos analisar as demandas
psicolégicas apresentadas pela comunidade universitaria da UFMG atendida pelo APO a
partir dos relatérios produzidos pelos alunos-plantonistas apds a sessao virtual.

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 - 34 + BRASILIA, DF | 24 A 28 DE NOVEMBRQ DF 2021



O trabalho de grupo vivido em uma comunidade
quilombola: poténcia e limitacgoes

Celana Cardoso Andrade?

Resumo

O trabalho com grupo tornou-se uma realidade para além dos consultérios particulares
dos psicélogos. Sobretudo na clinica ampliada, o trabalho com grupo passa a ser
imprescindivel. Nao apenas pelo niUmero de pessoas que pode-se atender ao mesmo
tempo, mas, sobretudo, pela forga que tem o trabalho grupal. Seus beneficios sao
visiveis, tanto a nivel intrapessoal quanto relacional. A eficacia desse tipo de trabalho
incide no fato do grupo maximizar a poténcia de cada individuo e da comunidade como
um todo em diferentes cenarios. O objetivo dessa exposicao é apresentar uma parte do
trabalho de grupo que aconteceu em uma comunidade quilombola, tentando elucidar
como chegamos as propostas de grupo a serem trabalhadas, o trabalho de grupo em
si e 0 como as participantes do grupo o avaliaram. A fim de ilustrar o trabalho de grupo
em uma comunidade serao apresentados dois grupos que envolveram as mulheres das
comunidades. A primeira oficina recebeu o nome de “Autoimagem”. Foi desenvolvida com
objetivo de valorizar e fortalecer a identidade negra e quilombola. Nesta oficina tiveram
a oportunidade de compartilharem o que é ser mulher naquela comunidade e de como
elas nao tém tempo para olharem para questdes pessoais. Neste didlogo houve muitas
identificagoes e aproximagoes umas das outras. O segundo trabalho com as mulheres foi
uma oficina de “Croché&” que tinha como objetivos cooperagao entre elas, geragao de renda
e, fortalecimentodogrupoelazer.Criou-seumaredede contatoeacreditoqueasinteragdes
pessoais foram fortalecidas. Observou-se que o grupo é um ambiente psicossocial potente
que afeta profundamente os sentimentos, atitudes e os comportamentos das pessoas em
tal sistema, e, convergentemente, é profundamente afetado pelos sentimentos, atitudes
e os comportamentos do individuo, neste sistema. Enfim, notou-se uma ressignificagao
de tematicas individuais e da comunidade na medida em que eram confirmadas em um
contexto grupal. Por outro lado, vivenciamos o grande desafio de promover algo relevante
em um curto espago de tempo e da baixa adesao inicial das participantes.

Palavras-chave: Clinica ampliada. Comunidade quilombola. Forga grupal. Grupo
intervengao psicossocial.

1 Psicbéloga, doutora em Psicologia Clinica e Cultura pela Universidade de Brasilia (UnB), mestre em
Psicologia Clinica pela Universidade Catdlica de Goids (UCG), especialista em Gestalt-terapia pelo
Instituto de Treinamento e Pesquisa em Gestalt-terapia de Goiania (ITGT), Professora na Universidade
Federal de Goids (UFG) - departamento de Psicologia, editora associada da Revista da Abordagem
Gestaltica: Phenomenological Studies (RAG), membro fundadora e membro da atual diretoria as
associagdes: Associacao Brasileira de Gestalt-terapia e da Abordagem Gestaltica (ABG) e da Associagao
Brasileira de Psicologia.
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Rodas de conversa: um espaco de
salde em tempos de pandemia

Maria Alice Queiroz de Brito (Lika Queiroz)?

Resumo

O presente trabalho se propoe a apresentar, a partir do referencial teérico da Gestalt-
terapia, como as Rodas de Conversa foram desenvolvidas, seus desafios e resultados. A
Roda de Conversa foi uma atividade desenvolvida como parte do “Programa Emergencial
de Extensao Pensar junto, Fazer com: atengao a saude mental em tempo de covid-19”,
programa este criado, por um grupo de docentes do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal da Bahia, com a finalidade ofertar apoio técnico-cientifico aos/as
trabalhadores/as e gestores/as de salde para identificagcao e analise de estratégias de
cuidado em saude mental, considerando o sofrimento psiquico decorrente das situagdes
concretas de existéncia, profundamente agravadas pelas crises sanitaria e econdémica
da pandemia da COVID-19. Reunindo virtualmente trabalhadores/as, gestores/as da
atencao basica e atengao primaria a salde da Secretaria Municipal de Saude de Salvador
e algumas outras instituigdes parceiras, que estao na linha de frente no enfrentamento
da pandemia COVID-19, foram realizadas sete Rodas de Conversa no periodo de abril a
junho de 2020. Cada Roda de Conversa contou com um/uma convidado/da, trazendo
reflexdes e questdes disparadoras sobre o tema do dia, como uma forma de incentivar os
relatos e partilhas dos participantes. Por funcionar na modalidade de grupo aberto, nao
existia um compromisso de frequéncia, portanto nao sabiamos a priori quantas pessoas
estariam presentes, cada encontro tinha inicio, meio e fim em si mesmo. O fato das
Rodas terem acontecido virtualmente no horario de trabalho, e de termos conseguido
que os trabalhadores pudessem ser liberados das suas atividades para participarem,
sempre tivemos um numero grande de participantes e, garantir o espacgo de fala para
todos/as, espago este que era incentivado, se constituiu, no inicio, como um desafio.
Partindo do pressuposto que o grupo que era uma gestalt, como coloca Ribeiro (1994)
tudo o que ocorresse no grupo poderia ser visto como pertencente ao grupo como
um todo, a fala de cada um que se expressava era representativa do coletivo grupal,
gerando ressonancia no campo do grupo. Como os participantes das Rodas eram todos/
as trabalhadores/as da atengao psicossocial, o campo geografico ja estava formado pelo
campo de trabalho comum. A facilitagao do grupo envolveu, portanto, o cuidado com o

2 CRP 03/824.Mestre em Psicologia Social (UFAL). Professora e supervisora do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal da Bahia. Fundadora e diretora do Instituto de Gestalt-terapia da Bahia. Vice-
presidente da Associagao Brasileira de Gestalt-terapia. Criadora da metodologia Reconfiguragao do
Campo Familiar e da teoria em Gestalt-terapia sobre o recurso da Caixa de Areia. Membro do corpo
docente de cursos de formagdo em Gestalt-terapia em varios estados do Brasil. Capitulos publicados
em varios livros sobre Gestalt-terapia.
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campo psicoldgico, se criar um campo de acolhimento e seguranga para o compartilhar
das emocgoes, dificuldades, incertezas, desafios, assim como os ajustamentos criativos
e criadores encontrados para lidar com as condigdes existentes nas instituigdes onde
estavam atuando, fossem iniciativas individuais, em equipe ou territoriais. Embora nao
sendo uma proposta de terapia de grupo, as Rodas se propuseram a ser um espago de
promocao de salde, tendo como fundo dois eixos de cuidado: a salde do/da cuidador/a,
e salde do/da usuario/a. Nessa perspectiva foram compartilhados relatos sobre o risco
de infecgdes ocupacional, familiar e profissional-usuario/a por COVID-19, considerando
demandas especificas das condigdes singulares de salde de grupos de trabalhadores/as,
e relatos sobre o desafio de assistir os/as usuarios/as na pandemia de COVID-19 e manter
os principios ético-assistenciais antimanicomiais, da clinica ampliada e compartilhada
articulada desde a atengao primaria a saude, passando pelos niveis especializados e
intersetoriais.

Palavras-chave: Atencgao psicossocial. Gestalt-terapia. Grupo aberto. Rodas de conversa.

REFERENCIAS

RIBEIRO, Jorge Ponciano. Getalt-terapia o processo grupal. S3o Paulo: Summus, 1994.
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A Pesquisa do Aconselhamento Psicolégico
Online (PAPO) em uma comunidade
universitaria em tempos de pandemia:
uma compreensao gestaltica

Claudia Lins Cardoso?®

Resumo

O servigo de Aconselhamento Psicolégico Online (APO) foi uma adaptagao do projeto
de extensao Plantao Psicolégico no SPA, oferecido no Departamento de Psicologia da
FAFICH/UFMG. A Pesquisa do Aconselhamento Psicolégico Online (PAPO) teve como um
dos seus objetivos analisar as demandas psicolégicas apresentadas pela comunidade
universitaria da UFMG atendida pelo APO a partir dos relatérios produzidos pelos
alunos-plantonistas apds a sessao virtual. O APO propunha atendimentos pré-
agendados pautados nas abordagens da Gestalt-terapia e da Andlise Existencial,
realizados por graduandos e pds-graduandos de Psicologia e supervisionados por dois
professores. O presente trabalho visa apresentar a compreensao fenomenoldgico-
gestaltica das unidades vivenciais identificadas no atendimento daqueles que foram
atendidos pelo APO, segundo a percepgao dos plantonistas, registrada nos relatérios
pés-atendimento. A partir da analise destes, foi realizada uma pesquisa qualitativa
fenomenolégica, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG, na qual buscou-
se reconhecer, tematizar e compreender, a luz da abordagem gestaltica, as queixas e
vivéncias captadas nesses registros. Estas foram agrupadas pelos pesquisadores em
categorias relativas a sofrimentos existenciais diversos. De acordo com a compreensao
gestaltica dos resultados, foram reconhecidos sofrimentos existenciais com varios
sentidos, em especial: ansiedade; preocupagao com futuro; experiéncias traumaticas;
planos interrompidos; falta de tempo para si; frustragdo com o projeto de intercambio;
preocupagao com familiares; cobranga por produtividade académica; culpa; desadnimo;
desespero; stress; medo da morte; insOnia; tristeza; pensamentos autodepreciativos;
sensagao de aprisionamento; preocupagao com familiares; problemas conjugais;
dificuldade com relacionamentos amorosos, familiares, interpessoais; e términos de
relacionamentos. Tais vivéncias revelaram alteragdes/renovacdes das relagcdes das
pessoas com a espacialidade, temporalidade, consigo mesmas, com o outro e com o
mundo, experienciadas como auséncia de suporte. Os resultados apontaram também
que o encontro com esse novo contexto ameagador e suas consequéncias (perda de
pessoas queridas, a interrupgao e/ou reorganizagao de projetos de vida, isolamento

3 Doutora em Psicologia Clinica; Mestre em Psicologia Social; Professora Associada do Departamento de
Psicologia Clinica da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas da UFMG; coordenadora do Curso de
Especializacdo em Psicologia Clinica: Gestalt-terapia e Analise Existencial da UFMG; Gestalt-terapeuta.
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social, dentre outros) acarretou inUmeras mudangas no campo, vivenciadas com
intenso sofrimento, restricdo das fronteiras de contato interpessoal e vulnerabilidade
existencial, desencadeando crises de diversas naturezas, que apontaram para a
necessidade de novos ajustamentos criativos da pessoa no seu mundo proprio.

Palavras-chave:Aconselhamentopsicoldgico. Gestalt-terapia. Pesquisafenomenolégica.
Pandemia por Coronavirus.
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Infancia na gestalt-terapia: caminhos clinicos

Sheila Maria da Rocha Antony*, Luciana Aguiar®, Rosana Zanella®

Resumo

O objetivo é apresentar propostas no atendimento a crianga em sofrimento que cria
bloqueios do contato com o corpo e seus sentidos, com as emogdes temidas e o cognitivo
(pensamentos negativos fixados). O foco terapéutico é a awareness, dar consciéncia
do que faz, como faz e para que faz, de tal maneira que compreenda o significado
de seus sintomas e distlrbios. O primeiro tépico diz respeito a crianga adoecida com
baixa autoestima que constréi falsas crengas sobre si, fruto de experiéncias negativas
introjetadas. O segundo tratadaexperiéncia sensorial naclinica. Eabordadaaimportancia
da exploragao dos sentidos para reconectar a crianga as suas sensagdes devido a
hiperestimulagao dos estimulos artificiais (parafernalia eletronica e uso continuo e
sem limites de uma diversidade de telas) que a dessensibiliza e distancia das pessoas,
mantendo-a em isolamento e restringindo suas experiéncias corporais e pessoais no
mundo. O terceiro refere-se a terapia de grupo, sendo apresentadas estratégias de
condugao de grupo junto com as fases do processo grupal e os objetivos para promover
a comunicagao auténtica, o contato intimo, o fortalecimento da identidade por meio da
awarenessdos limit~ “es, potencial, diferengas e capacidade de suporte de cada um.

A crianga adoecida: a voz dos sintomas

Para se compreender um comportamento, uma personalidade ou um distUrbio
psicologico, é essencial considerar o contexto familiar e o campo experiencial (meio
social, cultural, escolar do individuo), que envolve o ser em situagao e as diversas relagdes
entre o eu-outro-mundo. Crianga feliz é crianca criativa, ativa, aventureira, espontanea.
Crianga oprimida, ofendida, reprimida, proibida de explorar o ambiente, expressar seu
excitamento espontaneo e momentaneo, transforma excitagao em ansiedade, o que
indica uma necessidade primordial nao satisfeita no presente. A ansiedade é o cerne de

4 Mestre em Psicologia pela Universidade de Brasilia (UnB). Membro fundador e docente do Instituto
de Gestalt Terapia de Brasilia. Organizadora do livro “A clinica gestaltica com criangas: caminhos de
crescimento". Autora dos livros "Cuidando de criangas: teoria e arte em Gestalt-Terapia" e “Crianga
hiperativa & Gestalt-Terapia: seu modo de sentir, pensar e agir”. Autora de diversos artigos cientificos.

5 Mestre em Psicologia pela UFRJ. Especialista em Psicologia Clinica — CFP. Gestalt-Terapeuta — Vita Clinica.
Fundadora e Coordenadora do Dial6égico Nucleo de Gestalt-Terapia — RJ. Autora do livro Gestalt-Terapia
com criangas: teoria e pratica.

6 Mestre em Psicologia da Satde-UMESP. Coordenadora do curso A Clinica Gestaltica Infanto-Juvenil
do Instituto Sedes Sapientiae. Professora e supervisora das Faculdades Metropolitanas Unidas.
Coordenadora adjunta da Especializagdo em Psicologia Clinica Gestalt - Abordagem Clinica e Institucional
da Universidade Cruzeiro do Sul. Organizadora do livro A Clinica Gestaltica com Adolescentes.
Coordenadora do Programa Psico no Chico — Acolhimento e Escuta Psicolégica em Sao Caetano do Sul.
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toda psicopatologia. Cada psicopatologiatem um contelddo ansioso especifico, um nicleo
especifico de conflito, defesas especificas e uma personalidade singular que lhe dd uma
dinamica prépria e Unica. A crianga adoecida constréi pensamentos desagradaveis sobre
si que abalam a autoconfianga, a autoestima, o autossuporte. Onde ha inseguranga, ha
um eu reprimido, uma autoestima pobre que impede o crescimento emocional saudavel
e promove um desenvolvimento deformado do eu, repleto de defesas psicolégicas
contra um ambiente invasivo e incompreensivo. Os processos defensivos e os sintomas
se formam quando a crianga visa atender a necessidade principal dos pais, langando
a sua para o fundo e passando a ser guiada pela necessidade secundaria (de agradar,
nao magoar, ndo ser reprovada, ndo ser rejeitada), o que produzird ansiedade por agir
contrario aos impulsos naturais de sua personalidade organismica (ANTONY, 2009). O eu
insatisfeito fara tudo para aliviar a ansiedade, realizando ajustamentos defensivos para
tentar restaurar a boa convivéncia familiar. O sintoma é uma metafora de um doloroso
sofrimento psiquico, mascara o drama real vivido. Por tras de todo sintoma ha um conflito
relacional e interno coberto de ansiedade que clama por ser compreendida. A formagao
da boa autoestima passa pelas experiéncias vividas na infancia que transmitem respeito,
amor e confiabilidade. A baixa autoestima resulta de pensamentos téxicos sobre si,
que sao internalizados a partir de experiéncias negativas introjetadas e influenciam na
construgao de uma representagdao mental do eu repleta de conceitos depreciativos. As
criticas dos pais, os “deverias”, as agdes violentas acompanhadas de palavras ferinas
sao as sementes da formagao da baixa autoestima e do autoconceito negativo. Quem
tem pouca estima por si, tem pensamentos depreciadores sobre si, o que funda um
fraco autossuporte (capacidade de ser seu proprio apoio para sustentar a expressao de
sentimentos, pensamentos, opinides, agdes pessoais originais). A crianga com crengas
falsas e pensamentos negativos sobre si desenvolve um perturbado senso de eu, raiz do
surgimento de sintomas e distlrbios emocionais. Quando o suporte externo prevalece
sobre o autossuporte tem inicio o processo de patologizagdo. O individuo torna-se
dependente da opiniao alheia, o que implica em valorizar mais a necessidade do outro
do que a prépria. Com esse funcionamento, vai perdendo a habilidade em identificar
a necessidade principal, confundindo aquilo que é seu e o senso de identidade. Ao
reprimir uma necessidade essencial efetua uma agressao contra si prépria e aprende
que é necessario exercer o controle de seus desejos, impulsos e vontades espontaneas,
como padrao de funcionamento frente ao outro. As condutas de contengao e evitagao
de situagbes geradoras de ansiedade sdo as responsaveis pela formagao das defesas,
sintomas e possiveis transtornos clinicos. A crianga quando escuta repetidas criticas,
repreensdes e reprovagdes passa a tomar como verdade as palavras ditas pelos pais,
introjetando os pais criticos, junto com os pensamentos condenatérios. Ao internalizar
0s pais com suas criticas, torna-se o préprio carrasco, instaura a briga mental entre duas
vozesinternas (anjoxdiabo) que se combatem, e dao origem ao conflito dominador (juiz)/
dominado (vitima). Mesmo vivendo esse conflito intimo ainda busca maneiras de ser boa,
perfeita e obediente, deseja corresponder as expectativas dos pais, ser merecedora do
amor parental; porém, nunca consegue agradar, por mais que se esforce, sempre fica
a desejar. Segundo Briggs (1986, p. 30), “a maior parte das defesas tem suas raizes na
convicgao secreta da crianca de que é m3, indigna e que ndao merece ser amada”. Essas
sao as sementes infrutiferas plantadas pelos pais que ofuscam o modo de ser genuino,
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distorcem o autoconceito, destroem a autoestima com crengas negativas que enterram
o sentimento de amor préprio e impossibilita o sentir-se feliz, digna de viver e ser amada.

A experiéncia sensorial na clinica com criangas: aspectos contemporaneos

Oaklander (1980), no classico da literatura sobre Gestalt-terapia com criangas, publicado
no final da década de 70, dedicou um capitulo inteiro para listar uma série de atividades
que envolvem a exploragao dos sentidos nas criangas em psicoterapia. A tematica da
experiéncia sensorial em psicoterapia e de sua importancia no trabalho terapéutico
também foi explorada por Perls (1977) e Polster (2001). Apesar de serem propostas bem
interessantes e com rico potencial terapéutico, ao nos debrugarmos sobre elas nos dias
de hoje, constatamos a necessidade de revisita-las tendo trés pontos como parametros:

1. As diferengas entre a cultura norte-americana e a brasileira. Apesar dos efeitos da
globalizagao, criangas brasileiras sdo em muitos aspectos diferentes das criangas
norte-americanas. Portanto, ao utilizd-las em nossa clinica, precisamos ponderar em
que medida elas fazem sentido para as criangas que estao diante de nés.

2. O volume brutal de transformagdes tecnolégicas vividas na histéria nos Ultimos
40 anos, interferindo na forma como os sentidos sdao solicitados, desenvolvidos e
interrompidos ao longo do desenvolvimento infantil.

3. A necessidade de uma fundamentagao teédrica para o uso psicoterapéutico de tais
propostas, ja mencionada em trabalho anterior (AGUIAR, 2014), de modo que elas
possam ser usadas com clareza e propdsito, junto a criangas que apresentam uma
vulnerabilidade do tipo neurdtica em seu processo de contato e sempre submetidas
aos pressupostos fenomenoldgicos da abordagem.

Tendo como base os aspectos citados, apontarei a importancia do trabalho de resgate e
exploragao dos sentidos na clinica com criangas, levando em conta os seguintes aspectos:

1. As criangas que chegam a psicoterapia estdao em sua maioria hiperestimuladas pela
parafernalia eletronica presente navida cotidiana e pelo uso continuo e sem limites de
uma diversidade de telas, que sobrecarregam particularmente seus olhos e ouvidos,
conforme nos aponta L'Ecuyer (2019). Entdo, além de precisarmos lidar com uma
possivel desconexao dos sentidos, temos uma variavel nova que é a sobrecarga dos
sentidos, contribuindo para uma vida anestesiada e desconectada do mundo offline.

2. A hiperestimulagao produzida por estimulos artificiais desconecta e dessensibiliza
as criangas com relagdo aos demais estimulos ambientais naturais, bem como em
relagdo as pessoas que as cercam, mantendo-as em um isolamento que restringe
suas experiéncias no mundo e suas possibilidades de aprendizagem formal e informal,
particularmente no que concerne ao exercicio da curiosidade (LLECUYER, 2015).

3. A sobrecarga dos sentidos imposta nos ultimos anos as criangas pelo uso excessivo
de tecnologia é somente uma parte, embora significativa, da questdo central do
funcionamento neurdtico, que pode ser traduzida como uma obstrugao, distorgao ou
desconexao entre aquilo que elas experimentam na relagdo organismo-ambiente e as
acoes perpetradas no mundo, em busca da satisfagao de suas necessidades.

4, Toda e qualquer intervengao realizada com o objetivo de reconectar as criangas aos
seus sentidos acontecera a partir daquilo que elas trarao para a psicoterapia, através
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da escolhalivre dos recursos lUdicos e brincadeiras e ndo como atividades estruturadas
previamente pelo psicoterapeuta e aplicadas no contexto terapéutico.

A vida é uma caixa de chocolates: terapia de grupo com criangas

Cada grupo é unico em sua formagao e dinamica, pois cada elemento que o compde traz
consigo sua experiéncia de vida construida em um campo existencial préprio. Para Lewin
(1983) as atitudes de um individuo ou atitudes coletivas de um grupo s6é podem ser
entendidas a partir dos conjuntos sociais de que fazem parte, bem como, os conjuntos
sociais sao entendidos a partir dos pequenos grupos e dos individuos que os compdem.

Ao refletirmos a respeito de grupos de criangas, percebemos que além da experiéncia
trazida de cada elemento e da inter-relagdo do grupo com o meio ambiente, o fator
desenvolvimento deve ser considerado, uma vez que um fendémeno ocorrido no meio
refletird de maneira diversa em grupos de idades diferentes. Um mesmo fato afetara
a dindmica do grupo, de acordo com a identidade configurada do grupo e os fatores
sociais, culturais, biolégicos e emocionais. O processo grupal se desenvolve na medida
em que os membros do grupo se conhecem e que cada um reconhece seus limites e suas
potencialidades, tornando possivel os episédios de contato.

Para Kepner (1980) os grupos passam pelas etapas seguintes: 1) identidade e
dependéncia: a identidade de cada membro do grupo depende da maneira como ele
é percebido pelos outros membros, incluindo o terapeuta. Nesta fase, sua tarefa é
estimular o relacionamento com e entre os membros; 2) influéncia e contradependéncia:
os membros desafiam as normas através de interrupgdes, expressoes negativas para o
que estdacontecendo ou paraaautoridade do terapeuta. Sua tarefa aqui é trabalhar para
intensificar diferenciagao, divergéncia e flexibilidade entre os membros; 3) intimidade e
interdependéncia: neste estagio ocorre um contato real entre os membros, em contraste
com a pseudointimidade que havia no primeiro estagio. As intervengdes do terapeuta
sao para o fechamento do grupo.

Frew (1986) também caracterizou trés fases no processo grupal: 1) orientagao — refere-
se ao inicio do grupo, onde os membros do grupo estao concentrados em sua prépria
segurancga, desejam ser incluidos ou aceitos pelos outros. As similaridades entre os
individuos frequentemente sao forgadas. H4 uma dependéncia do terapeuta. Nao ha
contato; 2) conflito — os membros comegam a se definir como grupo, emergindo poder
e autoridade entre eles. As diferencas tornam-se evidentes, bem como os desafios.
Durante esta fase sdo comuns comportamentos de contradependéncia com o terapeuta,
bem como hd um inicio de contato interpessoal entre os membros; 3) coesao — ha
intensificacdo do relacionamento interpessoal e o nivel de participagdo dos membros
permite uma atitude mais suportiva entre eles. Comportamentos de interdependéncia
manifestam-se, o grupo alcanga o pico de produtividade e os membros orgulham-se e
sentem-se satisfeitos de estarem pertencendo e se envolvendo no grupo. Discutiremos
também as estratégiasde condugaode gruposdentro e fora das fronteiras do consultoério.

Palavras-chave: Crianga. Psicopatologia. Terapia de grupo. Sentidos.
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O manejo da ansiedade na clinica
gestaltica infantojuvenil

Resumo

No cenérioatual,encontramoscriangas e adolescentesabsorvidos pelanogaode urgéncia,
numa postura de constante busca extremamente ansiogénica. A baixa tolerancia a
frustragao, a inabilidade em lidar com o 6cio, a inquietude em busca de visibilidade e
aceitagao social e a paralizagao diante dos desafios sdao algumas das manifestagdes de
ansiedade. A abordagem gestaltica tem em si uma énfase relacional e a ela é coerente
compreender os fendmenos considerando o contexto. A presente mesa redonda objetiva
discutir a ansiedade infantojuvenil considerando a co-afetagao cliente-ambiente,
propondo intervengdes que visem a boa-forma no contato de nossos jovens clientes
com o universo ao seu redor. As autoras/terapeutas compartilhardao suas experiéncias
clinicas a fim de: abordar o conceito de ansiedade nos manuais descritivos dialogando
com a perspectiva da Gestalt-terapia; discutir a ansiedade como parte das interagdes da
crianga e do adolescente para lidar com o mundo, diferenciando a ansiedade existencial
daquela que acarreta disfuncionalidades; propor formas interventivas no contexto da
clinica infantojuvenil gestaltica, incluindo o entorno que é o campo familiar.

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 45 BRASILIA, DF | 24 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021



Manifestacoes da ansiedade em criancgas
e adolescentes: um contorno conceitual
e uma compreensao de campo

Cintia Lavratti Brandao’

Resumo

Ansiedade, na escrita psiquidtrica, € definida como um sentimento desagradavel
que estd associado a uma sensagao de antecipagao a um perigo, iminente ou futuro.
Trata-se de uma resposta emocional relacionada ao instinto de luta ou fuga, podendo
conduzir a tensao muscular e comportamentos de evitacdao (APA, 2013). Historicamente
a ansiedade tem um carater adaptativo, tendo como finalidade preparar o individuo
para o enfrentamento de possiveis ameagas, sejam elas reais ou percebidas como riscos
potenciais. Fisiologicamente, a ansiedade pode estar associada a manifestagdées motoras
e viscerais, assim como pode causar distorgdes na percepgao que o individuo tem do
mundo, dos acontecimentos e dos significados que atribui a eles. Em Gestalt-terapia
entendemos que qualquer manifestagdo da pessoa é sempre consequéncia de uma
interagao indissociavel de um corpo no mundo e seus atravessamentos na vivencia da
situagao atual O que implicaemdizer que reconhecemos aansiedade comoumevento que
se processa na fronteira de contato, ndo sendo atribuivel a uma interioridade adoecida
ou disfuncional, e sim a uma interagdo no campo organismo/ambiente que traz a marca
da mobilizagao dos excitamentos em diregao a um horizonte de futuro. A ansiedade pode
trazer um contorno disfuncional quando nossos corpos nao sao capazes de descarregar
adequadamente as excitagdes provocadas pelo processo de contatar (PERLS, 1942).
Causando interrupgodes no fluxo espontaneo de aproximagao e retraimento, bloqueando
e represando a energia dos excitamentos no corpo e impedindo o crescimento criativo.
Na clinica infanto juvenil as queixas relacionadas ao contorno disfuncional da ansiedade,
tem crescido de forma exponencial, criangas e adolescentes trazidos aos consultérios
com sintomas bastante pronunciados desta energia de excitamentos contida e
retrofletida para seus corpos. Diante desta realidade nos parece extremamente salutar
esclarecer tanto aos familiares quanto aos clientes, que suas formas de ajustamento
refletem uma insergao contextual, nada que se manifesta no mundo, escapa a ordem do
campo, tudo se constréi na tessitura coletiva entre e com outros corpos, o que aponta
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em Psicologia pela (UFPA). Foi professora e Supervisora Clinica da Universidade da Amazdnia durante
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Brasileira de Gestalt-terapia. (biénios 2017-2018 e 2019-2020)
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para um manejo destes sintomas ansiosos sempre incluido as criangas e os adolescentes
e seu sistema de cuidadores, objetivando o redesenho das relagdes e conexdes, e nao a
classificagao, patologizagao e cura da ansiedade do/a cliente. Uma clinica infanto juvenil
direcionada ao manejo de sintomas ansiosos &, em Ultima instancia, uma convocagao a
reconstrugcaoderelagdesrestritivas, violentas e pouco facilitadoras, tanto no nivel privado
como no coletivo. Vivemos um contorno social amputador de nossas possibilidades de
desenvolvimento e crescimento; o aumento da ansiedade na clinica infantojuvenil é um
reflexo deste cenario adoece-dor.

Palavras-chave: Adolescentes. Ansiedade. Campo. Corpo. Criangas.
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A ansiedade como parte das interacgoes
infantojuvenis com o ambiente vivido

Samia Silva Gomes?®

Resumo

O estudo da ansiedade infantojuvenil em Gestalt-terapia, passa pelo entendimento desta
como resultante da interagao organismo-ambiente e suas manifestagcdoes tém pautas
relacionais. Perls (1977), menciona a ansiedade como consequéncia de uma interrupgao
do crescimento criativo no individuo, quando este sente-se incerto quanto ao papel que
deve desempenhar em seu protagonismo na relagao com o mundo. O presente trabalho
objetivou discutir a ansiedade infantojuvenil, a luz da Gestalt-terapia, no que se refere as
interagdes que se dao no campo familiar e em outros ambientes sociais. Compreendendo
que criangas e adolescentes em seus processos de desenvolvimento, caminham em diregao
a construcao do autossuporte onde, a dependéncia e protegao dos recursos do ambiente
vai paulatinamente sendo transformada em uma participagao mais ativa na coexisténcia
social, nos perguntamos sobre de que forma as interagdes com o ambiente podem
potencializar o desenvolvimento de um ser mais seguro e fluido neste protagonismo ou
mais ansioso e inseguro de si mesmo e dos recursos disponiveis no ambiente. A ansiedade
tem uma dimensao relacional homem-mundo, onde se configura como mobilizagao para
o contato e impulso para o crescimento. Ou seja, langar-se ao novo e ao desconhecido é
naturalmente mobilizador e a essa excitacdo denominamos ansiedade existencial. E vivida
pela crianca ou adolescente de acordo como esta/este acredite e confie em si mesma(o),
€M Seus recursos e nos recursos ambientais de suporte. Se confia, sua existéncia e suas
interagdes ambientais nao sdao percebidas como ameagadoras, é dada vazao a excitacao,
que é utilizada como forga motriz para seu existir. Caso contrario, diante do novo, paralisa-
se e toda a excitagao pode transformar-se em ansiedade patoldgica, causadora de
sofrimento psiquico. Torna-se importante naclinicainfantojuvenil lancarmos um olhar para
os modelos familiares de interagao, pois tanto manejos autoritarios como permissivos sao
fundo para a inseguranga em si mesmo e, consequentemente, no ambiente. E necessario
conhecer a percepgao que nosso jovem cliente tem de si e do mundo ao seu redor: quanto
confia e conhece seus recursos? Sente e exercita alguma liberdade de escolha? Tem espago
para uma relativa autonomia? Ver o outro como recurso ou como ameaga? Tem no outro
um padrao de avaliador, exigente ou critico? Assim, o contexto, a intersubjetividade e a
culturalidade sao aspectos fundamentais na compreensao da ansiedade infantojuvenil.
Criangas e adolescentes estdo imersos em um contexto ansiogénico, e ainda sofrem com as
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consequéncias deste na saude relacional com seus pais e educadores. Este trabalho é parte
integrante da mesa redonda intitulada: O manejo da ansiedade na cinica infantojuvenil.

Palavras chaves: Ansiedade infantojuvenil. Campo familiar. Gestalt-terapia.
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Propostas interventivas acerca da
ansiedade na clinica infantojuvenil:
totalidade, integragcao e ambientalidade

Alexandra Borges dos Santos Silveira®

Resumo

Diante da grande demanda por acompanhamentos, na clinica psicoldgica, de criangas e
adolescentescomqueixasde ansiedade, faz-se necessariorefletirmossobreacompreensao
deste fendmeno para além da sintomatologia e também propormos possibilidades de
intervencdo no contexto clinico que considerem a totalidade do sujeito, seu modo de
estar-no-mundo. Quando nos referimos a intervengao, precisamos ressaltar que em
gestalt-terapia ndo preconizamos um protocolo de agdes que visem extirpar os sintoma.
A compreensao da vivéncia da ansiedade, considerando seus ajustamentos no campo,
viabiliza um melhor entendimento sobre as necessidades emergentes, o que precisa ser
atualizado e cuidado. Perls (1977) nos fala que o individuo se dissocia de ser parte integrante
da natureza ao ignorar seus sentimentos, emogdes e desejos tentando corresponder as
exigéncias da sociedade. Portanto, o trabalho na clinica infantojuvenil, com o manejo da
ansiedade em suas variadas manifestagdes, busca perceber e compreender o que precisa
ser integrado dentro da vivencia de cada cliente e seu contexto, uma vez que entendemos
que tanto a salde quanto o adoecimento sé podem ser compreendidos dentro de uma
perspectiva de campo. As intervengdes buscam a ampliagao da awareness, sendo esta
a consciéncia de si e a consciéncia perceptiva, um processo de estar em contato com o
evento mais importante do campo individuo/meio, que assim como explicada por Ginger
(1995) é o conjunto da percepgao pessoal, corporal e emocional, interior e ambiental. O
prépria relagao psicoterapéutica, em que o cliente, independente da idade, pode construir
junto ao profissional um ambiente de acolhimento genuino de si mesmo olhando para
seus medos e angUstias e também para as suas potencialidades, € uma intervengao que
media uma maior integragao entre as expectativas e o possivel. A ansiedade pode se
manifestar de diversas formas em criangas e adolescentes, além das diferentes maneiras
como se constrdi e repercute no campo familiar. Portanto, a compreensao de que é preciso
trabalhar a totalidade, e nao apenas as manifestagdes sintomaticas, é fundamental para
o0 acompanhamento do cliente. Em uma sociedade que privilegia o racional, as dimensdes
animal e ambiental sao esquecidas, aumentando a fragmentagao do modo de estar-no-
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mundo.Com o objetivoderefletir sobre o papeleaspotencialidadesdosexperimentoscomo
facilitadores de awareness, possibilitando aos clientes uma maior consciéncia de como
estdo e seu modo de funcionar; além de compartilhar estratégias e exemplos de formas de
trabalhos experienciais paraacompreensao e manejo da ansiedade, este trabalho pretende
ampliar adiscussao dessa tematica pertinente a atuagao de gestalt-terapeutas e estimular
novas agoes criativas para a intervencao clinica com esse puUblico. Através da explanacao
de conceitos como: experimentos, awareness, polaridades, integragao, gradagao, suporte
e ambientalidade, e a relagdo destes com o manejo da ansiedade, além da discussao de
casos clinicos; sera possivel partilhar vivéncias de crescimento, autoconhecimento e
ressignificagdes sobre propostas de intervengao na clinica infantojuvenil.

Palavras-chaves: Ansiedade. Clinica infantojuvenil. Experimentos.
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GESTALT-TERAPIA, MAES E BEBES

O cuidado a mulher no puerpério: possibilidades
de intervengao na clinica mae-bebé

Leticia Bruna Pingeot Brodoloni*°, Patricia Barrachina Camps*!

Resumo

O puerpério pode ser vivido como um momento de crise constitutiva, permeado
por grandes mudangas hormonais, fisicas e emocionais. Esta clinica € marcada por
vicissitudes, que demandam uma modalidade especifica de cuidado. A chegada de um
bebé, compreendida como um processo singular, ndo linear e imprevisivel, transforma
de forma significativa o campo familiar, requerendo que novas formas de ajustamentos
sejam criadas a fim de retomar a homeostase. Novas e complexas figuras emergem
no campo vivencial da mulher: apreensao diante da nova responsabilidade, davidas
sobre a capacidade de cuidar de um bebé, ressignificagao de seu lugar no mundo e
identidade, reorganizagao dos papéis sociais, reacomodacao da relagao conjugal, entre
outras. Esse momento pode ser vivenciado como uma grande possibilidade de contato e
integragao com partes alienadas de si, como um momento de desamparo e fragilidade,
seja pelo contato com situagdes inacabadas, seja por uma fratura que presenciamos
atualmente na dimensdao comunitaria. Na sociedade contemporanea, onde tomam
lugar as conexdes fugazes e desprovidas de sentido, facilitadas e intermediadas pela
tecnologia, podemos pensar em qualidades relacionais efémeras e descartaveis, que
podem comprometer a qualidade do suporte ambiental, oferecido durante este periodo
tao marcado pela necessidade de cuidado e presencga. O nascer, para além do aspecto
biolégico, inclui a questao relacional como fundamento. Ao se tornar mae, a mulher
passa por um nascimento, da condigao de ser por si, para ser pelo outro, necessitando
uma qualidade de heterossuporte, que oferte acolhimento neste novo momento,
possibilitando reasseguramento e confianga para a emergéncia das novas necessidades
desta mulher. Em nossa pratica clinica testemunhamos que na atualidade, o puerpério
tende a ser visto como uma experiéncia radicalmente da mulher, perdendo de vista a
dimensao comunitaria, de compartilhamento, cuidado e presenca. Assim, a possibilidade
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SP; Especialista em Gestalt-terapia pelo Instituto de Gestalt de Sao Paulo.

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 52 BRASILIA, DF | 24 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021



da mulher acessar as préprias necessidades tende a acontecer a partir de figuras
opacas, contribuindo para confusao e impedimento da devogao e entrega, aspectos
fundamentais e necessarios para a constituicdo da relagdo com o bebé. Objetivos: O
minicurso tem por objetivo proporcionar uma apresentacgao e reflexao acerca do contexto
vivencial do puerpério assim como sensibilizar e dar inicio a instrumentalizagado clinica
necessaria para o atendimento as necessidades emocionais das puérperas, a partir dos
referenciais da Gestalt-terapia, contribuindo tanto para o cuidado da mulher como
para o fortalecimento dos lagos afetivos mae-bebé. Serao percorridos os fundamentos
epistemoldgicos e conceitos fundamentais que sustentam a Gestalt-terapia, sendo este
curso acessivel para participantes com nivel basico de conhecimento na abordagem
gestaltica. Método: Pesquisa qualitativa abordando vivéncia do puerpério, formagao de
lagos afetivos, reconfiguragdes e reorganizagdes do campo organismo-ambiente, com
apresentagao de estudo de casos multiplos. Resultados: Criagdo de um trabalho de
intervencao clinica com puérperas, visando fortalecimento de recursos autossuportivos
e contato entre a diade mae-bebé. Discussao: O nascimento de um bebé inaugura uma
nova fase na vida da mulher e da familia. Para que a mulher possa estar aware de suas
novas necessidades assim como atender as necessidades de cuidado e heterossuporte
do bebé, tanto em suas demandas basicas como de confianga e seguranga, precisa contar
também com um suporte ambiental, que possa ofertar nesta nova vivéncia de cuidado e
acolhimento. Os lagos afetivos estabelecidos entre a mae e seu bebé sao fundamentais
para que, a partir do heterossuporte ofertado pela mae e campo familiar, a crianga possa
constituir sua subjetividade e seu amadurecimento, compreendido por Perls, Hefferline
e Goodman (1997) como a transigao do suporte ambiental para o autossuporte. Estas
vivéncias iniciais irao permear o desenvolvimento socioemocional durante as etapas
de vida posteriores, sendo fundamentais para promogao de saide do campo familiar e
prevencao de adoecimentos. Conclusao: O trabalho pretende apresentar os beneficios
da intervengao clinica precoce no cuidado a mulher no puerpério e como estes sao
fundamentais para bem-estar e sallde mental da familia.

Palavras-chave: Gestalt-terapia. Manejo clinico. Maternidade. Puerpério.
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Ciclo gravidico-puerperal e pré-natal
psicologico: o processo de transigao para
maternidade como um acontecimento
do campo organismo-ambiente

Priscila de Lima Silva*?

Resumo

O ciclo gravidico-puerperal representa um contexto de intensas transformagodes para
as mulheres no processo de tornar-se mae e configura uma transigao existencial.
Para compreender o desenvolvimento deste ciclo num campo organismo-ambiente
é relevante analisar a cultura e as praticas relativas aos cuidados com a salde das
gestantes na atualidade. O excesso de intervengdes na assisténcia a gestagao e ao parto
deixou de considerar os aspectos emocionais, humanos e culturais envolvidos neste
processo, negligenciando os aspectos singulares (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2017).
Neste sentido, o pré-natal psicolégico (PNP) surge como um conceito e uma pratica
voltado para maior humanizagao do processo gestacional, do parto e da parentalidade
(CABRAL; MARTINS; ARRAIS, 2012). Atravessar o ciclo gravidico-puerperal exige constante
ajustamento criativo. De acordo com Perls, Hefferline e Goodman (1997) entender os
ajustamentos criativos implica dar foco ao movimento entre a novidade e a rotina que
resulta em assimilagdo e crescimento. Hd uma postura ativa e inventiva que permite
crescer com o que é interessante e nutritivo do ambiente. Os ajustamentos criativos
exigem contato e assimilagcdo dos esteredtipo e idealizagdes sociais sobre o papel
materno. No modelo de PNP também sdo considerados os ajustamentos criativos frente
aos desafios a partir das mudangas corporais impostas pela gestagao, a cultura do parto
que ativa o medo, as introjecdes familiares que muitas vezes precisam ser assimiladas
ou rejeitadas a partir das atualizagdes provocadas na construgao do vinculo com o bebé.
O objetivo é descrever e discutir como o processo de tornar-se mae é um fenémeno
que se constitui num campo, deslocando as reflexdes de um paradigma individualista
para a perspectiva de totalidade da Gestalt-terapia. Pois, a transicao para maternidade
nao € um processo isolado, ele acontece na fronteira de contato do campo organismo-
ambiente. Para Perls, Hefferline e Goodman (1997) a totalidade organismo/ambiente nao
é apenas fisica, mas social. Assim, os autores afirmam nao ser possivel considerar fatores

12 Psicéloga clinica. Trabalha com adolescentes, adultos, gestantes e puérperas. Docente do curso de
Psicologia e Coordenadora do Laboratério de Gestalt-terapia no Centro Universitario Jorge Amado.
Possui mestrado em Psicologia Social pela Universidade Federal da Bahia (2007). Especializagdo em
Gestalt-terapia pelo Instituto de Gestalt-terapia da Bahia (2005). Graduagdao em Psicologia pela
Universidade Federal da Bahia (2004). Docente e supervisora de estagio nos niveis de graduagao e pés-
graduagao.
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histéricos e culturais modificando ou complicando condigdes de uma situagao biofisica
mais simples, mas como intrinsecos a maneira pela qual todo problema se apresenta. As
maes também sao seres de relagao e precisam de cuidados, mas o isolamento materno é
uma realidade cada vez mais intensa na nossa sociedade ocidental e deve ser considerado
um problema social. Para que as mulheres possam exercer a complexa fungao materna,
além do auto-suporte, também precisam de uma rede de apoio no campo. Assim, as
reflexdes desenvolvidas na roda de didlogo serdao fruto de registros psicoterapicos da
pratica da autora em pré-natal psicolégico desenvolvida com gestantes tanto em grupo
quanto individualmente, e a partir do acompanhamento de puérperas. As discussdes
serdo sustentadas através de autores da Gestalt-terapia, mas também por autoras que
sedebrugam sobre otemada perinatalidade e do processo de transicao para maternidade
tais quais Maldonado (2017), Raphael-Leff (2018) e Sakoilsky (2017). A necessidade de
ressignificar na nossa cultura as responsabilidades paternas, enfrentar com consciéncia
os desafios das familias cada vez mais fragmentadas, a violéncia obstétrica, apontam
a relevancia de criar ajustamentos criativos também enquanto coletividade e grupo
social. Dessa forma, a roda de didlogos propde também discutir um modelo de pratica
do PNP sustentado na Gestalt-terapia com objetivo de promover reflexdes sobre as
possibilidades da psicologia dentro da assisténcia a gestao, parto e puerpério. O grupo
de PNP propde-se a dialogar sobre a relagdo de campo organismo-meio intrauterina e
extrauterina desde a concepcgao até o nascimento, e seu impacto no desenvolvimento do
individuo, assim como a experiéncia gestacional do ponto de vista da mae. Como hd uma
confluéncia entre a gestante e o feto, a proposta de PNP tem um carater de prevencao
e promogcao de salde.

Palavras-chave: Campo organismo-meio. Ciclo gravidico-puerperal. Gestalt-terapia.
Pré-natal psicolégico.
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Desenvolvimento humano e as primeiras
experiéncias a luz da gestalt-terapia

Mariana Pajaro®?, Andrés Eduardo Aguirre Antunez*

Resumo

A Gestalt-terapia, abordagem original da década de 50, ndo possui uma teoria do
desenvolvimento, uma concepgao robusta e amplamente explorada desse processo, o que
possibilita (e até anseia!) novas reflexdes e atualizagdes que contribuam com sua expansao
tedrico-pratica. Muito embora a literatura brasileira aponte, desde sua chegada em solo
nacional, para a relevancia dessa discussao (AGUIAR, 2014; FERNANDES, 1995; LOBB, 2012;
POLSTER, 1990, e OAKLANDER, 1994, apud NOGUEIRA; LAZAROS; FERNANDES; CARDOSO;
AJZENBERG, 1995), muito pouco tem sido produzido no sentido de discutir e ampliar esse
eixo tematico (PAJARO, 2015). H4 quem defenda que o modelo de crescimento proposto
por Perls, Hefferline e Goodman (1997), baseado no crescimento como ajustamento
criativo, seja suficiente para a compreensao do processo de desenvolvimento. No entanto,
tendo esse modelo sido satisfatério a sua época, parece ter “parado no tempo” no que
tange aos avangos do conhecimento sobre o bebé ao longo do século XX e inicio do século
XXI, demandando atualizagdes e expansdes oportunas a essa abordagem. A abordagem
gestaltica realga o homem como ser de contato, em interagdo no campo organismo/
ambiente, no qual interagem fatores socioculturais, animais e fisicos (PERLS et al., 1997).
Tendo em seu cerne a dimensao inter-relacional, concebe a relagcdo e o encontro com o
outro como aspectos substanciais do humano, sendo essas interagdoes elementos do
campo. A teoria apresentada por Kurt Lewin, uma das bases tedricas da Gestalt-terapia,
contribui com essa reflexao ao introduzir a nogao de campo, assim descrita por Lewin
(1973), como uma totalidade de fatos que determinam o comportamento do individuo num
dado momento. Deste modo, é possivel compreender que a amplitude de acontecimentos
a qual um ser humano vivencia, tendo em vista a sua particularidade, se da na inter-
relacdo com o outro, com e no mundo. Com o reconhecimento da influéncia do meio para
o desenvolvimento global (ASPESI; DESSEN; CHAGAS, 2008, PAPALIA; OLDS, 2006), estudos
e pesquisas vém se debrucando sobre a relevancia das relagdes humanas nessa complexa
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Humano pela Universidade de Sao Paulo - USP. Membro da diretoria da ABG. Supervisora e atuagao na
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composigao que transcorre os anos de vida. Areflexao a que se propoe esse trabalho é fruto
de uma pesquisa de doutorado em andamento e tem por objetivo abordar brevemente
sobre o desenvolvimento humano e as primeiras experiéncias a luz da Gestalt-terapia, com
base nas nogoes de campo e de relagao. O alinhavo entre a teoria de campo e a Gestalt-
terapia se mostra possivel pelo elemento relacional de contato com o outro, com o mundo,
e com a imensidao de fatores e forgas que compdem o campo de interagdoes. Uma delas,
que serd mais amplamente explorada nesta pesquisa, diz respeito a relagdo do bebé com
sua mae, desde a experiéncia intra uterina, bem como com seus principais cuidadores, em
suas primeiras relagdes. Compreender o “estar em relagdo com” como uma importante
condigao para o desenvolvimento posterior, nao exprime uma proposi¢gao determinista
ou explicativa - o que seria incongruente com a proposta teérico-filoséfica da Gestalt-
terapia. Diferente disso, permite pensar uma série de experiéncias que, ao serem vividas,
impactam, alteram e reacomodam as anteriores, num movimento impermanente. O que se
pretende legitimar com isso sdo as marcas e ressonancias inquestionaveis das experiéncias
iniciais para a continuidade do crescimento humano.

Palavras-chave: Desenvolvimento humano. Gestalt-terapia. Teoria de campo.
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Criatividade e comunidade como recursos
de resiliéncia nos tempos atuais

Selma Ciornai*®, Wilson Luis

Resumo

Vivemos tempos marcados por grandes rupturas da nossa cotidianidade, dos nossos
modos de contato, de extrema fragilizagao de nosso ser no mundo. Seja a partir do prisma
pessoal, politico, econdmico, social ou de salude, somos convocados pela necessidade de
fazer novos ajustamentos criando respostas adaptativas. Porém nem sempre é facil criar
formas de enfrentamento suficientemente suportivas frente a eventos de tamanha
capacidade de desorganizagao. A situagao que estamos vivendo convoca uma constante
resiliéncia para atravessarmos estes tempos de adversidades que perduram ja a tantos
meses. Mas, como é possivel desenvolvermos esta capacidade? Selma Ciornai e Wilson
Luis propoem um olhar para dois fatores fundamentais como recursos promotores
de resiliéncia: o contato em comunidade e a criatividade. A criatividade, como a
potencialidade de gerar e encantar-se com o novo, de combinar necessidade com o que o
campo dispde, mas de forma inovadora. E o contato (de qualidade) em comunidade, que
traz o sentido de identidade, pertinéncia a um campo, poténcia e solidariedade. Apds
expor consideragoes a respeito destas ideias, estarao oportunizando, nesta mesa, um
didlogo com os presentes, sobre formas de implementar agdes, em ou a partir de nossa
comunidade, baseadas nestas diretrizes.

15 Doutora em Psicologia Clinica pelo Saybrook Institute, EUA (titulo revalidado pela USP), Mestre
em Arteterapia (California State University) com graduagdo em Ciéncias Humanas (Sociologia/
Antropologia) pela Universidade de Haifa . E autora do livro “Da Contracultura @ menopausa: vivéncias e
mitos da passagem” (fruto da pesquisa fenomenolégica que realizou como tese de doutorado, através
de workshops de orientacdo Gestaltica com mulheres nesta faixa etaria) Gestalt terapeuta formada
pelo San Francisco Gestalt Institute, EUA (1978-81).

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 - B8 - BRASILIA, DF | 24 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021



O foco na relacao entre pais e filhos na
atualidade: uma perspectiva de campo

Virginia E. Suassuna Martins Costa?*®

Resumo

Ser-no-mundo é uma estrutura originaria e sempre total, nao podendo ser decomposta
em elementos isolados, embora didaticamente possa ser descrita em seus varios
momentos construtivos, mantendo sua unidade. Compreende-se por mundo um
conjunto de relagoes significativas dentro do qual a pessoa se insere e nao se restringe a
um conjunto de objetos ou pessoas, existindo por si mesmos. Os elementos constitutivos
sao: mundo circundante, humano e mundo préprio. H4 um movimento dialético entre o
ser humano e o mundo circundante; o homem precisa essencialmente, adaptar-se ao
mundo circundante, mas também agir sobre ele, realizando seus ajustamentos criativos;
o segundo, o mundo humano, diz respeito ao encontro e convivéncia da pessoa com os
seus semelhantes e o terceiro, consiste na relagao que o individuo estabelece consigo,
na consciéncia de si e no autoconhecimento. Focar na relagdao entre pais e filhos na
atualidade, envolve uma perspectiva de campo e do ser-no-mundo. Segundo Lewin
o comportamento evolui em fungao da interagao entre a pessoa e o meio ambiente,
expressa simbolicamente na equagao C=f (V). A teoria lewiana € uma teoria estrutural na
qual os conceitos de pessoa, meio e espago vital sdo fundamentais. Como psicoterapeuta,
dentro da perspectiva gestaltica, encontramos a possibilidade de, no trabalho com a
crianga junto a sua familia, oferecer-lhe uma oportunidade de descobrir outras formas
saudaveisde se expressar como ser-no-mundo, desenvolvendo um sistema maisfuncional
de autossuporte. Assim, ao concebermos a familia como uma totalidade autorregulada
quando estivermos trabalhando com a crianga intervimos em todo contexto familiar.
Durante todo o processo de desenvolvimento, novas necessidades vao surgindo e todo

16 (GO) - CRP: 09/393 Psicéloga e Psicoterapeuta ha 44 anos, é Mestre em Educagado pela Pontificia
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Brasilia - UnB; Formada em Psicologia pela Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto
- FFCLRP-USP; Professora no Curso de Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Goias - PUC -
GO; Membro Fundadora, Professora e Supervisora do Instituto de Treinamento e Pesquisa em Gestalt
Terapia de Goiadnia - ITGT - GO; Membro Fundadora e Professora do Instituto Suassuna - IS - GO;
Formagao em Gestalt-Terapia pelo Centro Estudos Gestalt-Terapia de Brasilia - CEGEST - D.F; Curso
avangcado em Gestalt-Terapia no Gestalt Therapy Institute of Los Angeles - GATLA - LA e no Pacific
Gestalt Institute - PGI - EUA. Participagao no Congresso Bianual da Association for the Advancement
of Gestalt Therapy - AAGT- CA; Cursos de Atualizagdo em Gestalt-terapia na Franga (FR), Suica (CH),
San Diego (U.S.A); Canadéa (CA) e Dinamarca (DK); Proprietaria da Gestalt Clinica - GO; Membro do
Conselho Consultivo da Revista da Abordagem Gestaltica: Phenomenological Studies (RAG); Autora,
organizadora de livros e de artigos na area da Psicologia. Escritora de trés livros infantis: Conhega-te a
ti mesmo, O segredo da convivéncia, e Para onde vao as palavras que eu escuto.
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este processo de contato com o meio vai se tornando mais complexo. Uma vez que a
interagao organismo/meio encontra-se dentro de um campo mutavel, observamos que,
necessariamente, o organismo precisa atualizar suas formas, suas técnicas de manipula-
lo. A ndo atualizagdo destas formas sugere um didlogo interrompido entre organismo/
rganismo e organismo/meio e, consequentemente, distlrbios de contato, restringindo e
inibindo a percepgao de nosso self. A principal consequéncia de supressao de sentimentos
e interrupgao da saudavel regulagao organismica em geral € uma falsa percepgao do self,
geradora de comportamentos apropriados, motivos para que a familia busque a terapia.
Dessa forma, portanto, parece interessante refletir as novas formas de ajustamentos
criativos dentro da perspectiva de campo, considerando que os mesmos tém sofrido
modificagcdes absolutamente transformadoras.

Palavras-chave: Gestalt-terapia. Relagao pais-filhos. Teoria de campo.
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Relagoes entre pais e filhos na
contemporaneidade: acolhendo as diferengas

Myrian Bove Fernandes?®’

Resumo

A Gestalt-terapia compreende o homem como um ser de contato, ontologicamente
em relagao, inserido em um campo organismo-meio, sendo afetado pelo ambiente
ao mesmo tempo em que também o transforma, em uma relacdao de reciprocidade.
As familias estdo inseridas na sociedade, perpassadas por valores éticos, religiosos,
sociais, culturais e politicos. A construgao de didlogos com as familias, portanto, inclui
a compreensao do campo familiar dentro deste contexto mais amplo, considerando
os aspectos socioculturais e as possibilidades diversas de configuragdes familiares.
Isso inclui problematizar o discurso normativo sobre o que se entende como familia
e compreender que atualmente temos uma pluralidade de configuragdoes familiares
possiveis, em permanente transformacgado: familias nucleares, binucleares (guarda
compartilhada), constituidas por alianca parental ou coparentalidade, monoparentais,
reconstituidas, homoafetivas, parentalidade socioafetiva, multiparentalidade, entre
outras possibilidades. Se faz, desta forma, fundamental a reflexdao sobre como as
transformacgoes das configuragdes familiares impacta as relagdes entre pais e filhos
dentro destes sistemas. A pluralidade de modelos familiares afeta nao apenas as
subjetividades e o sistema familiar, mas todo o contexto social, visto que a familia é
também importante transmissor de valores. A partir do exposto, podemos compreender
que os conceitos de individuo, familia e sociedade estao imbricados, sdao indissociaveis e
que as transformacgoes em cada uma destas partes irao afetar e transformar as demais
partes. Este processo intenso de reformulagao das familias coloca também em foco as
mudangas nas relagdes entre pais e filhos. J& é possivel perceber intercambios entre
as fungdes maternas e paternas, visto que pais e maes podem se dividir entre suas
respectivas atividades profissionais e nos cuidados com os filhos. Amplia-se a discussao
do papel de pai como parceiro na criagao de seus filhos, buscando uma equidade das
responsabilidades parentais. Todas estas questdes podem impactar na formagao e
manutengao dos vinculos constituidos. Questdes de género, papéis e identidades se
fazem cada vez mais presentes, de forma que esta discussao precisa ser ampliada para

17 Especialista em psicologia clinica, fundadora, coordenadora e membro docente do Instituto Gestalt
de Sao Paulo, onde também exerce fungdes no corpo editorial da Revista Sampa Gt. Formagao em
Gestalt-terapia pelo Instituto Sedes Sapientiae onde também lecionou por mais de 30 anos. Cursou
Formagao em Terapia Familiar no Instituto de Terapia Familiar de Sao Paulo de 1994 a 1997. Por mais
de 40 anos vem praticando a Gestalt-terapia, estudando e divulgando a Abordagem Gestaltica em Sao
Paulo, no Brasil e exterior através da participagdo como docente em varios Cursos, como palestrante
em diversos Congressos e como autora em diferentes publicagoes.
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alcangar as diversas formas possiveis de estar no mundo. Vivemos a emergéncia de
novos modelos de sexualidade, afeto, que compreende véarias nuances, e como Gestalt-
terapeutas, se fez imperioso para a pratica clinica ampliar o olhar para a compreensao
deste fendmeno e suas reverberagdes nas relacdes entre pais e filhos. E fundamental
compreender as fragilidades, interrupgdoes e sofrimentos nas relagdes entre pais e
filhos, atuando de forma heterossuportiva, de forma que a familia possa se fortalecer
para acolher as singularidades, apoiar-se, fortalecer lagos de afeto e pertencimento,
a despeito das diferengas. Como terapeutas, somos convidados a entrar no sagrado
espago da familia e a conhecer feridas e dores profundas, o que deve ser encarado como
um privilégio, para o qual se deve corresponder com respeito e acolhimento. E primordial
identificar o lado saudavel que une pais e filhos e os leva a buscar ajuda, e cuidar dos
vinculos, sensibilizando os mesmos para suas diferengas. Ajudar que estes identifiquem
suas vulnerabilidades, dores e poténcias, formas de ressignificagdo e ampliagdo de
possibilidades compode este trabalho tdo profundo. Para isso, € de uma importancia
sermos sensiveis a quanto pode ser dificil para que pais e filhos se coloquem na frente
uns dos outros e revisitem suas feridas, entrem em contato com os sofrimentos de
cada uma das partes e possam resgatar suas narrativas, construindo novos sentidos e
fortalecendo seus lagos.

Palavras-chave: Familia e gestalt-terapia. Familias na atualidade. Relagao pais-filhos.
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Relacoes entre pais e filhos nos diferentes
momentos dos ciclos de vida da familia
sob a perspectiva da clinica gestaltica

Patricia Barrachina Camps?®

Resumo

O século 20 foi marcado por saltos qualitativos surpreendentes na medicina, nos
estudos das ciéncias do comportamento humano e animal e muito mais. Decorrente de
tais avangos, presenciamos muitas transformagdes culturais nos modos de vida e no
contexto atual. Basta citar os dados do IBGE sobre a expectativa de vida do brasileiro
que em 1940 era de 45,5 anos e saltou para 76,3 anos em 2018 (caindo 2 anos agora
na pandemia). Assistimos a revolucao inédita nos costumes e, concomitantemente, nas
relagoes familiares. O psicélogo clinico trabalha na intersecgao entre a intimidade das
relacoes familiares e a sociedade. Colabora compartilhando sua perspectiva que nao sé
facilita a conscientizagado das dinamicas relacionais entre os membros das familias, como
se estende para encorajar a transformagao que as familias provocam nos costumes e na
sociedade como um sistema mais amplo. Este trabalho considera a clinica gestaltica com
familias nas diferentes fases do ciclo vital da familia e suas caracteristicas especificas que
imprimem sua marca na cultura ocidental da atualidade. Partindo da experiéncia clinica
com os clientes em varias faixas etarias procuro, nesta exposicao, trazer como percebo
as demandas dos membros de uma familia em diferentes momentos do seu ciclo vital,
e como o trabalho do psicélogo pode ser significativo para nortear a conscientizagao
das necessidades referentes a cada momento do ciclo vital, tragcando figuras mais claras
para a convivéncia na diversidade, fluidez, superdemanda e excesso de estimulagao tao
caracteristicas do campo em que vivemos na atualidade. A cultura ocidental evoluiu
ultrapassando conflitos. Diante do quadro que nos deparamos hoje, consideramos que
as familias se transformam e assumem novas configuragoes que exigem muito esforgo e
criatividade para lidar com os conflitos que emergem nas novas circunstancias. A familia
se vé obrigada a atualizar seus mitos e valores, cuidar da seguranga e desenvolvimento de
cada um de seus membros em um ambiente instavel e carregado de ameagas advindas
da violéncia urbana e que tais. E funcdo da familia oferecer pertencimento e sobretudo
zelar pelos vinculos afetivos. Cabe ao Gestalt terapeuta acompanhar a familia em seu
processo neste contexto tao complexo, oferecendo acolhida e suporte para que possam
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ampliar a consciéncia sobre os padrdes de relacionamento que desenvolvem, estabelecer
um campo relacional seguro para que possam arriscar e experimentar novas propostas
e modos mais eficazes e/ou harmoniosos para se relacionar. O foco deste trabalho recai
sobre a descricdo de como se apresentam os varios conflitos entre pares e entre os
membros da familia de diferentes geragoes, seus sofrimentos e angUstias que solicitam
a busca de novas formas de se relacionar e novos rumos a seguir. Trata-se de um convite
aos participantes para refletir sobre as varias possibilidades existentes no campo que
possam se reverter em desdobramentos para um novo porvir.

Palavras-chave: Campo. Processo.
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A BUSCA DE AUTENTICIDADE E O RESGATE
DA CRIANGA INTERIOR: INTERVENGOES
POSSIVEIS EM GESTALT-TERAPIA

Clinica gestaltica com adultos, resgate da
crianga interior e a busca da autenticidade

Silvia Oliveira de Alencar Fernandes*®

Resumo

O presente resumo compode a proposta da mesa-redonda “A busca de autenticidade e o
resgate dacriangainterior:intervengdes possiveis em Gestalt-terapia” e tem por objetivo
apresentar como a abordagem fundamenta teoricamente, as especificidades da pratica
psicoterapica com adultos. Iremos apresentar reflexdes sobre a importancia do contato
com a “criangainterior ferida”, para que este possa identificar, reconhecer e compreender
suas manifestagdes na busca pela autenticidade e também nos relacionamentos. Em
Gestalt-terapia, concebemos o ser humano como parte de um campo, constituindo-se
através de suas relagdes, onde descortinam-se seus processos de salde e adoecimento
no contato com mundo (RIBEIRO, 2007). A crianga interior € a nossa pureza, nossa alegria,
nosso entusiasmo, nossa forma de ver o mundo sem preconceitos e a nossa alegria de
viver. Quando gostamos de brincar, quando nos encantamos com tudo que nos cerca,
quando achamos o mundo cheio de novidades e vamos nos descobrindo, nos encantando,
nos alegrando, estamos manifestando essa crianga interior. A crianga interior ferida
muitas vezes aparece na nossa vida adulta (MURGO, 2013). Nossas memadrias emocionais
podem se manifestar como padrao de comportamento na vida adulta. Quando essas
memoérias sao doloridas, elas vém da nossa crianga que foi ferida. Se nao nos damos
conta, essa ferida é usada “contra” nés mesmos. Fazer “as pazes” com nossa crianga,
reconhecer seu valor pode nos ajudar a ter mais autossuporte, autenticidade na vida
adulta, consigo mesmo e com o outro. O adulto que se é hoje esta sustentado na crianga
que foi um dia e em seus registros internos (BRADSHAW, 1993). O que ficou pendente
espera ser encerrado e faz-se presente recriando realidades parecidas a dor original,
especialmente nos vinculos de maior intimidade ou em situagdes de crise ou estresse.
Situagoesdopresente podem ativar uma feridaantiga. Nesse momento, vale ressaltar que
em situagao de contexto ameagador provocado pela pandemia por COVID-19, pode-se
perceber na clinica uma acentuagao para o “fendmeno dos gatilhos” (BRITO, 2020). Nessa
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situagdo o fendmeno pode estar associado a situagdes vividas no passado e que ficam
no fundo e assim trazer as mesmas reagdes emocionais que surgem como figura, no aqui
e agora. Continuamente ameacgados de diversas formas pela pandemia, a relagdo com
a realidade fica alterada, assim varias situagdes vivenciadas no cotidiano, podem gerar
disparos que acionam gestalten abertas do fundo de vividos dos clientes. Refletindo em
aspectos a serem considerados no lidar com a crianga interior para a construgao de uma
pratica coerente com a abordagem gestaltica, apresento alguns pontos que considero
fundamentais. Antes de mais nada, é preciso escutar e acolher a pessoa que chega ao
consultério e deixa-la “se dizer”, sempre utilizando a epoché. E necessario esperar o
emergir dasuarealidade subjetivada e assim favorecer um encontro auténtico, cuidadoso
e genuino, na busca pela totalidade da pessoa que se apresenta. Durante o processo, com
vistas a ampliar a awareness e favorecer o autossuporte, apresenta-se alguns recursos
terapéuticos ao cliente, tais como: exercicios de respiragao e relaxamento; expressao das
necessidades nao satisfeitas na infancia; recursos de escrita por meio de cartas aos pais;
continuum de awareness com a emogoes; experimentos de cadeira vazia e dramatizagao;
awareness do autossuporte com o objetivo de diminuir a necessidade de heterossuporte
e integragao das polaridades. Como resultado desse trabalho pode nascer um contato
mais profundo com a “crianga interior” de cada pessoa; favorecer a awareness de suas
necessidades e resgatar a autenticidade, bem como compreender e integrar o fundo de
vividos, trazendo dele a forga para o enfrentamento do presente. Enfim, o resgate do
nosso melhor, na jornada rumo a crianga que um dia fomos, na busca de uma versao mais
humana, amorosa e auténtica.

Palavras-chave: Autenticidade. Clinica gestaltica. Crianga interior. Intervengdes.
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Um caminho para a autenticidade:
acolher a sua crianga psicoterapeuta

Leonardo Brandao Delvalle Regis?*°

Resumo

Era umavez uma crianga. Uma crianga que umdia vocé foi. E, no caminho de viver, essa crianca
hora foi espontanea e auténtica, hora precisou se adaptar, moldar-se, sufocar-se para caber
e, assim, existir. As duas situagdes irao acontecer na vida de praticamente todos que vivem
em nossa sociedade ocidental, nos tempos atuais, em diferentes nuances e intensidades. O
resgate da crianga interior possibilita o reencontro com as potencialidades da crianga que
um dia fomos e que, no percurso de vida, foi censurada ou impossibilitada em determinado
tempo-espacgo, devido as condigdoes ambientais e vivenciais existentes, de expressar suas
necessidades e potencialidades de forma mais liberta. Aspectos sociais, politicos, histéricos
da crianga que um dia fomos sao revelados na psicoterapia (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN,
1997) e, é a partir de um contato direto com o poder do “entre” que acontece na relagao
terapéutica, entre consulente e psicoterapeuta que pode-se explorar, num novo tempo
vivido, o contato genuino com o auténtico, muitas vezes ndo permitido ou censurado em
sua espontaneidade, ao longo dos tempos. Os recursos a serem trabalhados para que
consigamos acolher a crianga interior e resgata-la da inércia de sua expressividade tornam-
se disponiveis a medida que a relagao terapéutica e o vinculo sdao formados e estreitados
substancialmente entre as partes do trabalho e, pela minha prépria experiéncia, se torna
possivel, principalmente, gragas ao devido acolhimento da crianga interior do psicoterapeuta.
E a partir da crianga interior do psicoterapeuta, da relacdo de acolhimento estabelecida,
também por meio de seus processos pessoais, € que ha a possibilidade do contato genuino
com a criancga interior do consulente. O encontro acontece entre “criancas e adultos” do
consulente e psicoterapeuta, em um espago de acolhimento das “feridas”, que também
aparecerao a partir do campo da relagao terapéutica, entendendo como ferida emocional,
as impossibilidades de atendimento das reais necessidades organismicas da crianga, frente
ao local de dependéncia que a(s) mesma(s) se encontrava(m) na fase de desenvolvimento
infantil e as formas absorvidas e transmitidas aos e pelos seus cuidadores das normas
vigentes, da moral, da educagao recebida sobre os corpos em determinado periodo socio-
histoérico-politico. O trabalho com a criancgainterior, permite o despertar de uma nova politica
sobre os corpos, onde as possibilidades e diversidades do sentir sejam mais respeitadas,
admiradas, referenciadas, escutadas, permitindo assim, a ampliagao de possibilidades e de
consciéncia (BELMINO, 2020). Gostaria de aqui abrir o meu caso pessoal. Me permito trazer
uma linguagem estranha para nossa conversa, talvez nao estranha para todos que aqui me
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ouvem mas, eu precisei despertar a crianga “viada” que existe em mim, a crianga que um dia
tinha vontades e, que possibilita em sua forma de se ser: expressar minha autenticidade.
Autenticidade em minha forma de viver e perceber-me refinadamente intuitivo, leve, fino,
criativo, artistico, inconstante, feminino. E quando estou mais alinhado a isso, fico mais
disponivel ao processo do outro. Possibilidades de me expressar melhor e com isso ajudar
auxiliar na verdade a expressao de outras pessoas a partir da minha crianga viada-luz. O
contato com a minha crianga é um processo em tecedura, sem tempo para acabar. E essa é
a magia, entender que n3o existe um lugar a se chegar. E viver e dar espago. Walter Ribeiro
(2015) em um de seus livros nos traz um questionamento: o que nés fizemos com a crianga
que um dia nés fomos? Acredito eu, que o papel do psicoterapeuta junto com o consulente
é permitir que ele resgate a forga como adulto acolhedor e responsavel pela crianga interior
ferida. Permitindo que o campo de contato se renove, a partir da abertura existente para
isso. E no agora que é possivel aumentar as percepgdes, diminuindo preconceitos, barreiras
sociais, posi¢coes arbitrarias, a partir de um canal a ser ativado ainda mais na vida de quem
busca o contato com a sua autenticidade presente na crianga que um dia fomos. A principal
ferramenta para voltar a autenticidade esta ligada com o “voltar a sentir” (MURGO, 2013). O
psicoterapeuta tem um papel, a partir da sua conexao com o que existe e surge na relagao
psicoterepéutica, ser o porta-voz da possibilidade do consulente entrar em contato com
o seu sentir, a partir das experiéncias do momento presente, a partir do que emerge, um
contato genuino com a sua crianga interior podera ocorrer. O contato com o corpo presente,
com as sensagdes, quanto a exploragao de imagens internas, o material ldico e onirico sao
espacos possiveis e ricos, buscando sempre a liberdade como parametro: a liberdade de
criar, de sentir, de perceber, de estar presente como um adulto responsavel e na formagao de
um adulto acolhedor, para assim, permitir o ancoramento de uma crianga interna que pode,
de forma atualizada e atualizadora, se expressar e dizer o que ela precisa, como também,
ser a propositura de novas respostas e possibilidades. E tudo acontece pelos e nos corpos
vivos que somos, o contato com a autenticidade, com a crianga viva internamente é a nossa
corporeidade (Alvim, 2014). A capacidade de fazer contato com as sensagdes que emergem
com acolhimento, escuta atenta, respeito ao tempo do consulente sao importantes pois, foi
e é necessario tempo também para que a crianca interior do psicoterapeuta pudesse/possa
desabrochar e voltar a brincar na e com a vida.

Palavras-chave: Encontro. Campo. Crianga interior.

REFERENCIAS

ALVIM, Monica Botelho. A poética da experiéncia: gestalt-terapia, fenomenologia e arte.
Rio de Janeiro: Garamond, 2014.

BELMINO, Marcus Cézar. Gestalt-terapia e experiéncia de campo: dos fundamentos a
pratica clinica. Jundiai-SP: Paco, 2020.

MURGO, G. Gestar-se: resgatar a crianga interior. Rio de Janeiro: Semente, 2013.

PERLS, Frederick S; HEFFERLINE, Ralph; GOODMAN, Paul. Gestalt-terapia. Sao Paulo:
Summus, 1997.

RIBEIRO, W. O que fizemos (continuamos a fazer) das criangas que um dia fomos?.
Brasilia: Thesaurus, 2015.

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 - B8 - BRASILIA DF | 24 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021



A busca de autenticidade e o resgate
da crianca interior: intervengoes
possiveis em gestalt-terapia: acessando
a autenticidade através da arte

Mariana Lais Pesséa Geha Zieza?*

Resumo

Autenticidade é a prépria manifestacao da espiritualidade, isso porque é a digital que nos
expressa, de maneira Unica, irrepetivel, que permite ao mundo nao apenas contemplar
nossa existéncia, mas também senti-la. Essa mesma autenticidade aparece ainda na
infancia. Criangas sao naturalmente gestaltistas. Essa € uma ideia que compartilho com
Janie Rhyne (2000). De maneira que criangas experimentam suas vidas no presente, estao
em contato com suas curiosidades, vao em busca de desvenda-las, suas emogdes ganham
espaco a medida que as sentem. Se trata de uma autenticidade que nao é aprendida,
e sim, inata. Com o tempo, nossa sabedoria ingénua, nossa coragem de se arriscar em
novas aventuras, sao censuradas pelos padrdes sociais. Somos coibidos pelos nossos
familiares, professores e pela nossa cultura. Quanto mais obedientes, mais controlaveis.
Em certa medida, essa tentativa de nos “educar” socialmente, tem sua importancia,
senao, o mundo se tornaria um verdadeiro caos, por outro lado, existe nossa necessidade
vital de pertencimento a grupos, de socializar, e de ganhar um espago de aceitagao no
olhar alheio. Desta forma, parte dessa autenticidade pura, comega a ser apontada,
desmerecida, classificada, negada, até que, criamos uma espécie de personagem, para
poder ser acolhido e admirado socialmente e ter espago para existir. Essa persona
costuma ter raizes tao profundas, que muitas vezes, ja nao se sabe mais quem é o eu
auténtico, o eu personagem, como eles se encontram, e nos perdemos de nés mesmos.
A arte é uma ferramenta capaz de auxiliar nesse processo de “auto encontrar-se”. Isso
porque nao existe como manipular a arte. Ela simplesmente é, acontece. Por ser um ato
criativo, ela ja nos coloca em contato com o divino que habita em nds. Como diz Zinker
(2007), a criatividade é a expressao da presenca de Deus em minhas maos [...], a criacao
é a afirmagao da divindade de cada um. Cada vez que nos colocamos em agao de forma
artistica, estamos nos vivenciando. Cada linha tracada, se a pincelada é suave, forte, se é
controlada, livre...o fantastico é que aparecemos em cada trago. E curioso como iniimeras
vezes no consultorio, ao convidar o cliente para uma atividade artistica, sou surpreendida
com “sou péssimo em desenho”. Como um simples convite a uma experimentagao, ja
suscita a um julgamento do seu potencial criativo e o quanto sua crianga interior nao
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estd autorizada a aparecer livremente, mas também tem uma coisa interessante: se
quisermos alcangar um ao outro pela forma de arte, é necessaria disposi¢cao para ver
e ser vistos como realmente somos. Nesse periodo de pandemia e isolamento social
ao qual fomos acometidos, com menos distragdes externas e com um virus que traz
a incerteza da vida diariamente, acompanhei muitos clientes revistando o sentido de
suas existéncias em seus processos terapéuticos. Fiz o uso da arte como ferramenta
de descoberta, de suporte e ressignificagao, pela arte oferecer a possibilidade de nés
darmos sentido aquilo que foi manifestado e nao apenas o contrario. Essencialmente, as
queixas giravam em torno, de viver uma vida em que nao se escolheu, mas que é aceitavel
pelo meio em que estao inseridos. Em outros casos, sequer conseguiam acessar seus
préprios desejos. Algumas vezes, bloqueamos parte de nés mesmos, de uma forma tao
bem-sucedida que nem conseguimos invadir nossa privacidade e propria totalidade, o
que impede de estar com o outro de forma completa. Quando conseguimos adentrar
nosso esconderijo de emogdes rejeitadas, reprimidas etc, podemos resgatar o que é
verdadeiramente nosso. Dessa forma, trazer para a relagdo um sentido mais pleno de
ser o que somos e arriscar um contato mais auténtico. Vejo que isso funciona muito mais
como um processo do que como um acontecimento. Esse contato mais auténtico, nada
mais é do que nossa crianga curiosa, viva, que pulsa mesmo na vida adulta, querendo
colocar dela no mundo, existir criativamente.

Palavras-chave: Arte. Autenticidade. Crianca interior.
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IMPLICAGOES SOCIO POLITICAS NO FAZER DO
GESTALT-TERAPEUTA NA CLINICA AMPLIADA

A clinica para além das quatro paredes:
o papel do psicélogo em romper
barreiras e alcangar novos espagos

Patricia Valle de Albuquerque Lima??

Resumo

A profissao do psicélogo foi regulamentada no Brasil na década de sessenta do século
passado e, por muitos anos, o trabalho do psicélogo ficou basicamente restrito; ou ao
modelo de atuagao clinico individual, ou aos limites da atuagao no ambito das empresas
privadas. A formagao profissional em Psicologia se adequava a esses parametros e visava
colocar no mercado de trabalho profissionais aptos ao exercicio clinico privado, oferecido
a populagao que pudesse arcar com os custos de uma psicoterapia particular. Até os dias
atuais percebemos, em grande parte dos cursos de Psicologia que sdo oferecidos no pais,
reflexos desse modelo de formagado. Com a criagcdao do SUS e a necessidade de insercao de
profissionais de Psicologia através de concursos no ambito da salde pUblica, os psicdlogos
tentaram transpor esse modelo de clinica particular para a atuagao nos dispositivos da
rede, o que gerou muitos desencontros e inviabilizou a comunicagao efetiva entre as
demandas dos usuarios e a oferta dos profissionais. A profissao do psicélogo alcanga hoje
mais de 60 anos de reconhecimento e regulamentagao no nosso pais e, desde meados da
década de 80, a entrada de psicdlogos nas redes de salde, educagao e assisténcia social
os inseriu nos espagos pUblicos, sendo um dos campos de atuagdo mais importantes da
Psicologia no Brasil. Fica evidente que- tanto a formagao, quanto a pratica profissional
- ndo se adequam mais ao modelo clinico limitado as quatro paredes do consultério e
precisou expandir territérios, romper barreiras e viabilizar a insergao desses profissionais
ao trabalho em equipes multidisciplinares, nas quais as ferramentas ndao podem ser
apenas a escuta individual no modelo psicanalitico interpretativo. As estratégias de
acolhimento grupal ou individual sdo, cada vez mais, valorizadas e tornam o acesso dos
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usuarios ao trabalho psicossocial mais viavel. A Gestalt-terapia, por sua visdo de homem
e de mundo holistica e sistémica e pela afinidade com o trabalho em pequenos ou grandes
grupos, permitiu que os profissionais formados nessa abordagem transitassem pelo
espago da clinica ampliada com mais facilidade. A escuta dialégica favorece a pratica do
acolhimento psicolégico, as ferramentas grupais viabilizam a coordenagao de redes de
conversa e grupos de encontros com usuarios e membros das equipes, ndo sé calcadas no
discurso verbal, mas também pelo uso de experimentos que trazem o corpo e os sistemas
de insergao politico e sociais a cena terapéutica. Sabemos hoje da atuagao de gestalt-
terapeutas nos mais diversos dispositivos das redes federais, estaduais e municipais
e em permanente relagdo com as politicas publicas de salde, educagao e assisténcia
social. Do mesmo modo, a Gestalt-terapia se firmou nas universidades, adentrou o
campo dos estagios e se insere hoje no ambito publico de atuagao através das parcerias
firmadas entre as universidades pUblicas com as prefeituras locais, assim como com as
entidades ndo governamentais. A proposta desse tema é promover, através da exposicao
da autora de sua experiéncia enquanto professora e supervisora de estagio no ambiente
universitario, um debate entre os presentes sobre limites e alcances das suas praticas
profissionais dentro das praticas de clinica ampliada.

Palavras chaves: Atualidade. Clinica ampliada. Gestalt-terapia. Politicas pUblicas.
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Uma clinica inquieta e movente: reconfiguracoes
e invencoes de uma pratica gestaltica marginal

Laura Cristina de Toledo Quadros?®®

Resumo

Nossa proposta é discutir uma pratica gestaltica que se constitui dentro da ética do
cuidado, mas distanciada de um modelo convencional. Trago no meu percurso de vida
uma certainquietagcao que me move e convida a caminhar pelas fronteiras e, por que nao
dizer, pelas margens, fora de uma via reta e presumida. Desde 1997, com a oportunidade
de atuar numa ONG, venho pegando os desvios do caminho com atuagdes voltadas a
populagao de baixa renda em diferentes comunidades do Rio de janeiro, tal qual a cangao
de Milton Nascimento, indo “aonde o povo estad”. Recolhendo muitos aprendizados em
muitas parcerias, fiz dessa oportunidade uma inspiragao para a construgao de modos
de atuagao que reverberaram nas praticas de ensino-aprendizagem no campo da clinica
que pude realizar na universidade em projetos diferentes, interligados pela costura
gestaltica. Trabalhar com a populagao de rua, em situagao de risco, criangas abrigadas,
jovens mulheres em sofrimento e pessoas em situagao de reflgio, desacomodam o fazer
na clinica, ndo apenas marcado pela inquietagao, mas sobretudo pela reflexao acerca
do que nos aflige na contemporaneidade. Pobreza, violagao de direitos, segregacao,
violéncia, discriminagao, migragdes forgadas sao experiéncias dolorosas que nao sé
ferem a dignidade como constituem ameaga a humanidade. Portanto, a clinica que
realizamos nao pode estar apartada dos acontecimentos que pulsam ao nosso redor.
Assim, lidar com o que acontece, viver o cotidiano e deixar-se afetar pelo entorno é o
que pode nos movimentar para além de uma individualidade. Nesse sentido, a clinica nos
convoca a uma atuagao politica e a clinica gestaltica nos permite recriar as fronteiras
de nossas praticas, considerando tanto a aposta no vinculo e o compartilhamento de
experiéncias, quanto os ajustes criativos que emergem da e na situagao. E nessa fronteira
pessoa-mundo que o sofrimento e a poténcia se encontram, sendo importante olhar
para o todo. Como aponta Beisser (1980) em sua escrita original de1970 e ainda muito
atual: “Elementos dispares, desintegrados e conflitantes apresentam uma ameaga de
vulto para a sociedade, tal como o sao também para o individuo. A compartimentagao de
pessoas idosas, gente jovem, pessoas ricas, gente pobre, negros e brancos, intelectuais
e burocratas, etc, cada compartimento separado dos outros por hiatos de geragao, de
geografia, de s6cio economia etc, constitui uma ameaca a sobrevivéncia da humanidade”

23 Psicbloga graduada pela UFRJ, Gestalt terapeuta, mestre em psicologia, especialista em psicologia
clinica; Doutora em Psicologia Social; Profa Adjunta IP/UERJ; Prof colaboradora e vice coordenadora
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(p. 113). E necessario, porém, integrar as diferencas sem invisibilizar as singularidades e
peculiaridades de cada processo, cada percurso, cada histéria. Esse é o compromisso de
uma clinica ético-politica. Essa perspectiva da clinica gestaltica visionaria e revolucionaria
nos leva a reconfigurar enquadres e légicas enrijecidas, flexibilizar e criar possibilidades
de intervencao onde o cuidado e o saber s3ao horizontalizados, distribuidos em rede,
compartilhados vivamente. Ha de ter cuidado com os especialismos ou propostas
fechadas. Uma das diretrizes de uma clinica ampliada consiste justamente na diluigdo
de poderes, na atuagao em rede e na legitimagao de saberes ndo académicos. Em outro
momento, discorri sobre fazer uma Gestalt “fora da caixa” e os desafios que envolvem
uma pratica que corre na trilha marginal. Temos uma responsabilidade de manter no
horizonte a dimensao social de nossas praticas que transcende a individualidade, valoriza
as singularidades, o frescor, a generosidade e a esperanga.

Palavras chave: Clinica ampliada. Gestalt-terapia. Praticas de cuidado.
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Percursos de uma gestalt terapeuta no
SUS: reconhecendo um caminho

Ana Cristina Balieiro Barbosa?*

Resumo

Antes do SUS ser concebido, a salde publica ficava ao encargo do Instituto Nacional de
Assisténcia Médica da Previdéncia Social, o antigo INAMPS, e apenas os trabalhadores e
seus dependentes que contribuiam para a previdéncia social, tinham acesso a assisténcia
médica. Além disso, a distribuicdo dos recursos também era desigual entre as regides,
onde as mais pobres como o nordeste e norte ficavam com um percentual menor. Em
1986, por exemplo, a regiao norte chegou a receber apenas 2% dos recursos. O modelo
empregado era hospitalocéntrico, isso porque a ideia que se tinha sobre salde, se
restringia a auséncia de doenca, portanto o hospital era o lugar de tratamento, com
acoes centradas no profissional médico e esse por sua vez, olhava o ser humano de forma
dicotomizada. Desde a década de 70 grupos se organizaram para discutir um sistema de
assisténcia a saude que fosse democratica e respondesse as necessidades da populagao
e em 1988 com a promulgagao da constituicdao, o SUS foi criado. Ele € um dos maiores
sistemas puUblicos de saude do mundo, sendo o Unico a garantir assisténcia integral e
completamente gratuita. Trés principios formam a base do sistema: Universalidade,
Equidadeelntegralidadeeseorganizapelosprincipiosde Descentralizagao, Resolutividade,
Regionalizagao, Hierarquizagao e Participagao Social. O Sistema de Saude instituida na
constituicao de 1988 propunha, por suas caracteristicas citadas acima, uma mudancga
radical no conceito de salide, que deixava de ser vista como auséncia de doenca e passava
a ser entendida como uma relagao de bem-estar biopsicossocial. Para dar conta dessa
mudanca de paradigma seria preciso um arduo trabalho de construgao de dispositivos,
mudanga de mentalidade e um constante questionamento do status quo, implicando o
poder publico, profissionais de salde e sociedade. Sempre que penso N0 Meu percurso
profissional trilhando desde o inicio da profissao, é impossivel desconectar a formagao
como Gestalt Terapeuta, que acredito que se dé para além do curso de formagao,
mas também numa pratica diaria, onde o vivido traz questionamentos, reflexdes e a
consequente necessidade de mudangas no fazer; assim como a construgao do SUS, que
por concepgao, nunca esta ou estara pronto e acabado, uma vez que ele se reformula de
tempos em tempos a partir das transformagdes que ocorrem com seus usuarios. Foi no
ano de 1990 que comecei a atuar como psicdloga na Secretaria de salde de Resende, Rio

24 Psicbéloga formada pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ), Gestalt Terapeuta hd mais
de 30 anos, formagao em Psico — oncologia com M2 Margarida M.J.de Carvalho (Magui) e outros (SP),
formacao em Terapia de Familia e Casal com Teresinha Melo da Silveira e Heloisa Costa (RJ), experiencia
como psicbéloga e coordenacado de programas de salde na Secretaria Municipal de Saltde de Resende
desde 1990.
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de Janeiro e nesse mesmo ano o Congresso Nacional aprovou a Lei Organica da Saude,
que estabelecia o funcionamento do SUS. Sendo assim, tive a oportunidade de participar
do surgimento do sistema, através da atuagao em diversos segmentos, atuando como
psicéloga, gestoraoucomo participante de conselho municipal de salde. Se posso afirmar
que o SUS me forjou como profissional, também posso dizer que a Gestalt terapia me
forneceu constructo teoérico: relagao dialégica, teoria de campo e visdo de ser humano
necessaria para um atuar ético. Aautora pretende através de pequenos relatos elencados
em 30 anos de trabalho, refletir como as implicagdes sociopoliticas se dao nas pequenas
agoes diarias de um fazer que privilegia uma eterna construgao e reconstrugao.

Palavras-chave: Gestalt terapia. Percursos. Sistema Unico de Saude (SUS).
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GESTALT-TERAPIA, INFANCIA E ADOLESCENCIA

Possibilidades na pratica clinica com
adolescentes sob a otica da gestalt-terapia

Karol Maes?*

Resumo

Este Minicurso visa a trazer possibilidades na pratica clinica com adolescentes sob a ética
da Gestalt-terapia (GT). No primeiro momento, a profissional trard um vasto estudo
tedrico sobre o tema e, posteriormente, convidara o pUblico a uma vivéncia. H4d um grau
de aprofundamento intenso neste trabalho. Entretanto, sera trazido de forma simples,
atendendo a todos os tipos de publico. Por isso, considera-se de nivel basico. Sobre o
estudo teodrico, o foco estard em referéncias que citam as possibilidades da pratica
clinica individual com adolescentes. Em suma, essas referéncias trazem a importancia
de compreender a entrevista, a compreensao diagnéstica, o contrato psicoterapéutico,
a psicoterapia em si e o contato, para que, entao, tragam-se possibilidades vivenciais
de intervengao. Dentre outros autores, consideram-se as reflexoes de Frazao (1996),
Oaklander (2008) e Pinto (2015) para esses temas. Para pensar possibilidades com
adolescentes, faz-se necessario compreendé-los. Por isso, o minicurso contemplara
reflexdes, baseadas em obras como as de Ozella e Aguiar (2008) e Baroncelli (2012),
acerca da adolescéncia, incluindo as singularidades e as comunalidades; e abordara a
compreensado do desenvolvimento para a GT. Em sintese, a necessidade de ser criativo
para atender adolescente é corroborada pela prépria histéria, que mostra a diversidade
do adolescer. Por exemplo, houve momentos em que a adolescéncia sequer existiu
ou, em outras culturas, apresenta-se muito diferente das comunalidades vistas nos
adolescentes contemporaneos ocidentais. Mesmo dentro dessas comunalidades, nao se
pode seguir com rigor as cartilhas dos manuais de psicologia, pois, as vezes, o que é tao
discutido - como o sofrimento do adolescente no quesito escolha da profissao - nao
chega perto de outras realidades, porque os sofrimentos referem-se a preocupagao de
conseguir algum emprego que banque a sua sobrevivéncia. Essa variedade do adolescer
vai ao encontro do que é desenvolvimento para a Gestalt-terapia, que nao acredita
em fases fixas do desenvolvimento. Para a GT, desenvolver-se é aprender a descobrir

25 Graduada em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina, com mobilidade académica na
Universidade de Coimbra/Portugal; especialista em Gestalt-terapia pela Clinica Escola Comunidade
Gestaltica de Florianépolis/SC. Trabalhou com Psicologia Intercultural na Agéncia World Study.
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docente da Clinica Escola Comunidade Gestaltica; e ministra disciplinas sobre a Clinica Infantojuvenil.
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novas possibilidades. Frisado as singularidades, a fim de nao cair na armadilha das
generalizagoes e dos preconceitos, é preciso cuidar para nao se fixar apenas nesse polo.
Por isso, necessita-se transitar nas comunalidades para se chegar a uma integragao.
Algumas das comunalidades que os adolescentes ocidentais contemporaneos enfrentam
sao: a invasao das tecnologias; as novas formas de se relacionar e os preconceitos
advindos; os transtornos alimentares; e os comportamentos automutilantes. Ha aqueles
também que, ao invés de passarem pela fase da adolescéncia de forma tortuosa, passam
por ela de forma leve e criativa. Ou, ainda, aqueles que apresentam todas essas formas
em momentos distintos. Portanto, hd muitas especificidades e muitas possibilidades
de adolescer. Dessa forma, o trabalho psicoterapéutico precisa estar em consonancia
com essa variedade e, assim, disponibilizar um vasto e criativo arsenal psicoterapéutico.
Por isso, este estudo tedrico se atentou em trazer possibilidades na pratica clinica com
adolescentes. Uma dessas possibilidades é a entrevista, na qual psicoterapeuta e cliente
se conhecem e iniciam o para qué e como da psicoterapia. Junto a entrevista, é a partir
da compreensao diagndstica que o psicoterapeuta terd o norte de como trabalhar e se
relacionar com o cliente. Nesse processo, o contrato psicoterapéutico ajudara a pensar as
possibilidades de trabalho, a partir dos contornos e dos acordos estabelecidos, quando
necessario, entre psicoterapeuta e cliente. A partir desses manejos citados é possivel
alterar o campo, além de amplia-lo, o que se pode chamar de psicoterapia. Junto a ela, o
contato, sem o qual a humanidade desse trabalho se perde. Assim, perpassado por esses
caminhos, pode-se chegar as possibilidades vivenciais de intervengao. Dessa forma,
elas nao se apresentam como uma mera técnica e sim com todo o cuidado para serem
experimentosque possuemsentidoaoseremutilizados. Sobre essas possibilidades, foram
compiladas onze vivéncias, alguma delas sdo: Stop psicoldgico, A linha da vida, Fogueira,
O desenho a quatro maos, Simbolo e A parede das denuncias. Essas possibilidades serdao
vivenciadas no Minicurso. Explicar-se-a cada uma delas e convidar-se-a os participantes
a se dividirem em grupos, cada um escolherd uma das possibilidades para experenciar.

Palavras-chave: Adolescente. Gestalt-terapia. Psicologia Clinica.
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A infancia no mundo tecnolégico contemporaneo:
implicagoes a clinica gestaltica com criangas

Laura Valério Duarte Camisdo

Resumo

O mundo contemporaneo é marcado pela presenga cotidiana das tecnologias de
informagao e comunicagao (TIC), com seu uso cada vez mais precoce e frequente na
vida das criangas. Essa realidade de evolugao tecnoldgica que por um lado proporciona
inUmeros beneficios, por outro tem levado a uma perda de elementos essenciais ao
crescimento e desenvolvimento infantis. As repercussdes da era digital em aspectos
psicolégicos e comportamentais durante esse periodo davida tem sido tema de discussao
no ambito da salde e tem permeado as demandas por psicoterapia infantil que chegam
ao consultério nos Ultimos tempos. Haja visto recomendacgcdes da OMS sobre o uso de
aparelhos eletronicos e tempo em atividades passivas por criangas divulgadas no ultimo
anoeomanual“SaudedeCriancaseAdolescentes naEraDigital” produzido pelaAssociagao
Brasileira de Pediatria (ABP). Temos perdido qualidade nas relagdes interpessoais,
na presenga e cuidados mais basicos, refletindo em problemas e adoecimentos que
tem atingido as criangas em seu ser-mundo e que aqui serdao abordados através da
experiéncia na clinica gestaltica infantil. Este trabalho objetiva promover reflexao acerca
dos atravessamentos do mundo tecnoldgico contemporaneo no ser-mundo da crianga
que chega ao consultério, compreendendo seu campo relacional e de contato na vivéncia
da infancia hoje, as relagdes familiares e papel dos pais envolvidos no cotidiano da vida
moderna, ja que conforme esclarecem Perls, Hefferline e Goodman (1997), a experiéncia
se da na fronteira entre o organismo e seu ambiente e é essencialmente o contato, num
campo onde interagem fatores socioculturais, animais e fisicos. A reflexao e analise
propostas sdao pautadas na experiéncia como Gestalt-terapeuta no acompanhamento
dessas criancas e suas familias e bibliografia existente sobre o tema. Diante do trabalho
psicoterapéutico tem emergido a questao do uso das TICs, seja relacionada a problemas
apresentados no contexto de vida da crianga, emocionais e comportamentais, seja
nas relagdes familiares que impactam diretamente a salde mental e desenvolvimento
da crianga. Tem sido notério ainda que os pais carecem de referéncias sobre o uso
adequado das TICs no dia-a-dia dos filhos, demandando orientacao, visto que estao
igualmente imersos nessa realidade. Paralelamente a isso revela-se uma diminuigao
de tempo de qualidade juntos, da interagao pais e filhos, do brincar, do ser crianga em
sua esséncia de criatividade e espontaneidade. As estatisticas mais recentes revelam
como alguns dos problemas mais frequentes associados ao uso excessivo da tecnologia
por criangas e adolescentes o aumento da ansiedade, a dificuldade de estabelecer
relagdes em sociedade, o estimulo a sexualizagao precoce, a adesao ao cyberbullying, o
comportamento agressivo, os transtornos de sono e de alimentagao, o baixo rendimento

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 - @0 - BRASILIA, DF | 24 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021



escolar, as lesdes por esforgo repetitivo e a exposigao precoce a drogas (SBP, 2016).
Diante dessa realidade, e sendo a infancia periodo de formagao e compreensao de sie do
mundo a sua volta, tais questdes demandam urgente atengao tanto pelos pais quanto
por nés psicoterapeutas, que recebemos a crianga com um importante papel de langar
luz a esse campo. Em Gestalt-terapia entendemos que a crianga precisa ser bem acolhida
e acompanhada emocionalmente para construir autossuporte, estabelecendo o contato
como possibilidade de relagdo com o mundo através de sua experiéncia, percepgao e
interagao de acordo com suas necessidades. Contudo, nos deparamos com um cenario
permeado pelos adoecimentos contemporaneos em que as necessidades infantis mais
basicas, e aquelas subjetivas de cada crianga, vem passando despercebidas num mundo
“digitalmente distraido”. Assim, em meio a tantos recursos tecnolégicos e facilidades
atuais, quando falamos de ser crianga e das potencialidades de seu ser-mundo a
resposta talvez esteja no simples, no retorno a presenga verdadeira e a construgao pelo
espontaneo, buscando equilibrio diante do que o mundo oferece. Plano geral do curso:
1.Mundo tecnoldgico contemporaneo: caracteristicas. 2.Gestalt-terapia com criangas
hoje: demandas e sintomatologia que chegam. 3.Desenvolvimento psicoldgico infantil
x Uso das TICs. 3.1.Consequéncias a infancia e questdes contemporaneas; Reflexao
interativacom o publico. 3.2.Desafios para os pais: qual o parametro? 3.3.Recomendacgoes
gerais. 4.0 simples como ponto de partida e o equilibrio como caminho. Grau de
aprofundamento/adequagao ao publico: intermediario.

Palavras-chave: Contemporaneidade. Gestalt-terapia. Infancia. Psicoterapia infantil.
Tecnologia.
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ACOLHIMENTO PSICOLOGICO E ABORDAGEM
GESTALTICA: POTENCIAS E DESAFIOS
NA EXPERIENCIA PANDEMICA

Acolher aquele que sofre ou a radicalidade de uma
pratica gestaltica na Pandemia: uma das formas
de “suspender o céu para adiar o fim do mundo”

Eleonéra Torres Prestrelo?¢

Resumo

Inicio essa fala com um titulo inspirado por um dos grandes pensadores contemporaneos,
Ailton Krenak (2019) que tanto nos tem ajudado a pensar os estreitamentos de nossos
modos de existéncia. Converso com ele na proposicao da importancia de contar histérias
como uma das formas possiveis de suspensao do céu para evitarmos o fim do mundo.
Conto histérias para contar de mim, de nés, para fazer mundos! Conto histérias inclusive
como uma forma de cuidar (PRESTRELO, 2017), acompanhada por tantas outras
pensadoras, fontes de inspiragao em minhas praticas. Num Congresso que se propde a
lidar com a expansao da compreensao de nosso lugar no planeta e seus atravessamentos,
ou seja, em estimular a expansao do contato de formas limitantes de apreensao do
mundo, penso que muitas destas ideias que me acompanham podem nos ajudar a pensar,
no caso especifico deste evento, nossa pratica gestaltica e dentre elas, o acolhimento
psicolégico, tema central desta mesa redonda. Muito se tem falado a respeito desse
tema nesses Ultimos anos, especialmente durante esse tempo vivido em Pandemia por
COVID-19. O que o traz como figura em tempos tdo sombrios? O acolhimento é tido
como uma diretriz basica do Politica Nacional de Humanizagao/SUS, que indica, reforga
e o institui como atitude e agdo na pratica de humanizagao nas relagdes. O que nos fala a

26 Gestalt-terapeuta, doutora em Psicologia pela UFF, vinculada ao Grupo de Pesquisa Entre_Redes
(CNPq) e ao Laboratério pesquisarCOM (UFF), mestre em Psicologia Clinica pela PUC/RJ, professora de
Gestalt-terapia no Instituto de Psicologia da UERJ. Pesquisadora interessada em histérias e praticas
de cuidado, coordenadora do programa de extensao: “Laboratério Gestaltico: configuragdes e praticas
contemporaneas”, do projeto de extensdo “GAPsi- grupos de apoio psicolégico” e coordenadora do
Nucleo de Extensao do Instituto de Psicologia da UERJ. Autora de diversos artigos publicados em livros
e revistas nacionais, co-organizadora do livro: O tempo e a escuta da vida: configuragoes e praticas
contemporaneas (Quartet, 2014). Uma nordestina, natural de Pernambuco, que anda pela vida ouvindo,
contando e fazendo histérias.
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formalizagdo dessa diretriz? O que ela nos diz de nossas praticas de cuidar? E no sentido
de pensar nossas praticas de cuidar enquanto gestalt terapeutas, na radicalidade da
compreensao do que a constitui que desenvolverei essa fala, marcando a orientagdao em
meus trabalhos de uma pratica de cuidado que nao estd dada, ndo se faz “a priori”, se
faz ao fazer (MOL, 2008),pois como tao apropriadamente nos afirma Delacroix (2009),
numa leitura antropolégica da relagdo que amplia, a meu ver, nosso olhar para o trabalho
terapéutico como acolhimento aqui e agora de um todo, o que aparece no contexto
terapéutico sao manifestagoes do campo. Contar do sofrimento presente no campo nos
faz mais humanos, pois como nos chama atengao Sapienza (2004) toda a dor e sofrimento
imposto ao homem diz respeito a mim, a vocé, a humanidade inteira. Traremos aqui um
pouco do que experienciamos em nossas agdes durante a Pandemia por COVID-19, pois
elas dizem respeito a todas(os) nés. Acho que podemos nos inspirar na troca que se fara
através dessa mesa, na ampliagao dos horizontes do cuidar para que possamos, quem
sabe, sermos também responsaveis pelo adiamento do fim do mundo.

Palavras chave: Abordagem gestaltica. Acolhimento. Contar histérias. Cuidar.
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O acolhimento e a presencga entre-telas: poténcias
gestalticas no encontro do velho com o novo

Laura Cristina de Toledo Quadros?’

Resumo

Embora o acolhimento seja considerado uma tecnologia leve, com efeitos reconhecidos
no campo da atengao basica no SUS, ainda nos ronda o espectro dele ser visto como algo
menor, menos imponente ou sem grandes impactos nas praticas clinicas. A pandemia,
evento inesperado e inédito em nosso tempo, aponta a importancia desse modo de
intervir, nos convocando a novas reflexdes acerca desse tema. Segundo Quadros, Cunha
e Uziel (2020), resgatar o acolhimento como uma possibilidade potente sem reduzi-lo ao
mero alivio momentaneo é uma aposta ético politica num certo contraponto ao modelo
historicamente dominante que prioriza as grandes narrativas, centradas no diagndstico,
no poder do psicoterapeuta e navalorizagao dos processos psicoterapicos longos. A partir
daoportunidade de coordenagao de um projeto numa universidade publica que promoveu
acolhimento psicoloégico a quase 600 pessoas nos 6 meses iniciais de pandemia, bem
como da experiéncia clinica cotidiana, trazemos aqui alguns fios que serao entrelagados
no compartilhamento dessa pratica. Considerando a base dialégica da Gestat-terapia, a
atitude de acolher € um dos pilares de nossa atuagao. Porém, as proposigdes mais usuais
da clinica foram, de certa forma, reviradas nesses tempos pandémicos nos levando a
muitos ajustamentos criativos para o atendimento remoto que de excegao passou a
regra. Uma das questdes que move essa reflexao e escrita, consiste na reafirmagao da
ideia de presenga —outro fundamento da dialogicidade - nesse ambiente onde os corpos
se contatam entre-telas, em algumas circunstancias entre-addios ou entre-mensagens
de texto. Atecnologia e o ambiente virtual compreendidos aqui como o novo, e a presenga
marcada pela disponibilidade e a inteireza (incluindo nossas dores), como o velho, se
reconfiguram no encontro. E tal encontro promove deslocamentos e desacomodacgoes
na psicoterapia e no psicoterapeuta. A Gestalt-terapia e suas possibilidades nos ajudam
nesse movimento de entrelacgar fios, fazer e refazer continuamente nossos movimentos
na clinica. A pandemia veio nos confirmar que nao ha territérios garantidos no campo
do conhecimento e muito menos no campo da clinica em psicologia. Assim re-ver a
proposigao do acolher, reconfigurar o intervir, reafirmar a presencga nessa circunstancia e
construir possibilidades constituem-se em fios que aqui tecem a artesania e a poténcia
gestaltica.

27 Gestalt-terapeuta, Especialista em psicologia clinica (CRP) com atuagdo também em projetos sociais;
Professora adjunta do Instituto de Psicologia da Universidade do Estado do Rio; Professora permanente
da Pés-graduagdo em Psicologia, Doutora em Psicologia Social pela UERJ; Supervisora clinica e
Coordenadora de projetos de pesquisa e do projeto de extensao COMtextos: arte e livre expressao na
abordagem gestatica. Autora de artigos e organizadora de livros.
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Palavras chave: Acolhimento. Gestalt-terapia. Cuidado. Presenga.
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O afeto que transborda e a vida que insiste

Luciana Bicalho Cavanellas®®

Resumo

Parar para refletir sobre o que temos feito é sempre uma oportunidade e dessa vez com
um sabor especial de pensar sobre eventos de tamanho ineditismo e senso de comunidade
como algo que € comum a todos. Estamos todos vinculados por uma experiéncia pandémica,
que vem nos desafiando desde margo de 2020, quando bateu nas nossas portas, tomou
nossas rotinas e arrebatou nossas vidas. Temos vivido assim, sob as ameacas e desafios
desses tempos. Tempos que exacerbaram a consciéncia da vulnerabilidade e finitude
humanas, nos colocando diante da doenga, da ignorancia e da morte, como bonecos num
jogo de dados ficcional, porém assustadoramente veridico. Vivemos tempos radicalmente
incertos! Em seu livro “Como viver em tempos de crise”, Morin ja nos dizia que o conhecimento
hiper especializado e compartimentado se tornou limitado, ao quebrar a complexidade
do mundo. “Assim, quanto mais os problemas se tornam planetarios, mais se tornam
impensados”. (MORIN, 2013). No entanto, em situagdes-limite, hd sempre descobertas
e revelagdes. Momentos extremos carregam em si um trago revolucionario, um convite,
uma convocagao. “O provavel, portanto, € que caminhamos para o abismo. E, no entanto,
sempre houve o improvavel na histéria humana” (MORIN, p.21). Ou nas palavras do poeta
alemao Horderlin, evocadas por Heidegger: “Mas onde ha perigo, cresce também a salvagao.”
(2007). Queremos aqui olhar para o improvavel e para o que cresce em meio ao perigo. O
que temos feito em nossas clinicas e praticas pessoais, profissionais, humanas? Quando o
sofrimento transborda e as questdes relacionadas a sallde mental da populagdo ganham
letreiros jamais vistos, quando novas expressdes sao criadas (vide “fadiga pandémica” pela
OMS) para tentar traduzir o que tantas pessoas sentem, quando os consultérios virtuais
ja ndo tém horarios disponiveis, o que dizer de nossas formas de cuidado e acolhimento?
A Gestalt Terapia nos recebe em sua casa e conforta em suas bases, oferecendo sempre
um campo de possibilidades e modos de estar-com-o-outro. Acreditar na capacidade de
autorregulagao, na criatividade do ser humano e na forga dos encontros genuinos nos faz
transcender fronteiras e recriar horizontes. Sempre haverad conexdes possiveis. “Logo os
soldados foram se tornando insuficientes para controlar tamanho afeto” (Junior, 2021, p.19)
Oferecemos espacos, escutas, olhares, sorrisos, individuais, coletivos, mediados ou nao
por telas, mas cientes de que a técnica estd a nosso servigo e ndo nos reduziremos a ela.
O que se nos apresenta é uma oportunidade de inaugurarmos outros modos, atualizarmos
nossas estratégias e valorizarmos nossa poténcia. Isso, de certo modo, é o que Canguilhem

28 Gestalt-terapeuta, Mestre em Filosofia (UERJ), Doutora em Saude Publica (Ensp/Fiocruz), com
pesquisa sobre o cuidado em situagoes limite. Psicologa clinica had 30 anos e responsavel pela area de
salde mental e trabalho da Coordenagao de Salde do Trabalhador da Fiocruz. Pesquisadora integrante
do Projeto Respiro: investigacdo e apoio aos Trabalhadores da Saude na pandemia. (Inova/Fiocruz).
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(2009) chamou de saude. Uma capacidade de criar novas normas, renormatizar, diante
das infidelidades do meio. Nao sabemos ao certo o que esperar, mas temos o presente
radicalmente vivo, na experiéncia verdadeira do “aqui e agora”, como a Gestalt terapia nos
ensinou a fazer e compreender. Fagamos dessa experiéncia um tributo a vida!

Palavras chave: Acolhimento. Afeto. Gestalt-terapia. Poténcias.
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GESTALT-TERAPIA, FINITUDE E LUTO

O gestalt-terapeuta diante da morte e do luto

Maria Julia de Oliveira Uchéa Reale??

Resumo

O luto é um processo dindmico de adaptacdo a perda irreversivel de uma pessoa
significativa. Como apontado por Perls, Hefferline e Goodman (1997), o luto é uma
reacao regulatéria do préprio organismo que possibilita restaurar a homeostase, diante
de uma situacdo objetiva que ndo pode ser modificada. E uma reagdo normal e que
todas as pessoas irao experimentar em algum momento da vida, entretanto, o modo
como isso acontece para cada um é muito diverso. A vivéncia desse processo depende
de causas e circunstancias da perda, bem como da qualidade do vinculo com a pessoa
que morreu. Além disso, os recursos psicolégicos que cada um tem para enfrentar esse
momento de perda e a qualidade da rede de apoio existente sdo também aspectos que
determinam o desenrolar do processo do luto. O luto é um fendmeno multidimensional e
afeta a pessoa em varias esferas da vida (social, emocional, comportamental, fisiolégica,
afetiva), e por isso, ndo pode ser generalizado. Freitas (2010) defende que a experiéncia
de luto ultrapassa o sentido da perda, abarcando, também, o sentido da relagao. Assim,
o luto é o contato com a falta que se revela na expressao da relacdo da pessoa com o
campo modificado. Ou seja, promove o contato com a falta, com a perda do outro e
com a relagdo construida com e a partir do outro. Sendo a relagdo o pilar central da
concepgao fenomenoldgico-existencial do luto, nota-se a necessidade de ressignificagao
da relagdao com a pessoa que morreu e nao do luto em si (FREITAS, 2010). Diante disso,
entende-se a importancia de discutir esse fendmeno a partir de uma proposta que
ultrapasse a compreensao de superagao do luto e o reconhega como uma crise de
sentido que possibilita novas formas de interagao com aquilo que se perdeu do outro
e, consequentemente, com a supressao das possibilidades de suas formas de existir
enquanto ser-no-mundo. Para tanto, propde-se uma atividade no modelo de mini-curso
que visa fornecer referéncias tedricas para a compreensao do fendmeno do luto a partir
de uma visao fenomenolégico-existencial, promovendo subsidios aos seus participantes
para intervir em situagdes de luto com sustentagao na abordagem da Gestalt-terapia.

29 Mestre em Psicologia Social com pesquisa acerca dos cuidados paliativos, Gestalt-terapeuta pelo
IGTBA, Psicéloga Hospitalar, tem formagcdo em EMDR. E psicéloga pela UFBA, formada ha dez anos,
com experiéncia no contexto hospitalar, implementando e coordenando um servigo de psicologia por
6 anos. Foi docente de graduagdo em instituicdo publica e particular e hoje atua na clinica e como
docente de cursos livres. Estuda e atua em situacgoes atreladas a morte, luto, traumas e adoecimento.
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Esse espago de troca ird se desenvolver através de discussao tedrica intercalada com
relato de casos, com uma linguagem acessivel para quem tem um contato inicial com essa
tematica. O trabalho da gestalt-terapeuta com pessoas enlutadas precisa reconhecer e
validar os sentimentos proveniente da quebra de um vinculo. O sofrimento emocional
que surge no processo de luto é um meio de impedir o isolamento do problema para
que, trabalhando o conflito, o self cresga no campo do existente (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997). Entao, é preciso vivenciar o sofrimento e a gestalt-terapeuta precisa
reconhecer os aspectos inerentes do luto para sentir-se segura para ser presenga genuina
no processo de travessia dessa dor. O luto € uma experiéncia de crise em que o medo e a
raiva, expansao e retragao sao reagdes naturais da liberagao de energia sem diregao, que
promove o alargamento das fronteiras pessoais, oferecendo um angulo novo de visao
da vida (JULIANO, 1999). Ou seja, o luto tem um potencial transformador e a gestalt-
terapeuta precisa assegurar isso para possibilitar que a pessoa enlutada resgate a sua
capacidade criadora e a fluidez da sua existéncia. Desse modo, essa proposta de trabalho
pode contribuir para uma atuagao mais consciente e holistica de gestalt-terapeutas que
trabalham com pessoas que vivenciam perdas/morte.

Palavras-chave: Gestalt-terapia. Luto. Morte.
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Possibilidades da clinica gestaltica no
atendimento de criancas enlutadas

Patricia Barrachina Camps®°, Daniela Pupo Barbosa Bianchi**/
Ida Kublikowski®?, Maria Helena Pereira Franco®:

Resumo

Introducado: O luto é uma experiéncia humana inegavel e universal, especialmente
quando se perde uma figura de apego importante, e seu enfrentamento pode trazer
inUmeros sintomas fisicos, psiquicos e sociais. A experiéncia de perda de pessoas
na vida humana é inevitavel. Amar implica em risco constante de perder o objeto
do amor, mas pode ser considerado um prego justo pela possibilidade de uma vida
calcada em um sentimento necessario ao existir humano com significado e sentido.
Nao raro o sentido dado a vida sofre uma crise e as relagdes com o ambiente também
sao questionadas. Uma nova forma precisarad ser constituida, um recomego precisa
ser alcancado, a esperanga precisa ser resgatada. Se para os adultos, j& com recursos
suportivos mais constituidos este momento pode ser de intensa dor e sofrimento,
como pensar nesta vivéncia pela crianga, ainda em pleno processo de desenvolvimento
psiquico, afetivo e constituicdo de ser-mundo? O processo psiquico de elaboragao de
uma perda rompe com toda a constituicao de mundo interno e seguranga da crianga,
exigindo que novas formas de ajustamento sejam criadas. Neste sentido, a presenga
de um outro-suporte é fundamental para que a crianga possa percorrer seus ciclos
de contato e alcancar a satisfagcao de suas necessidades no enfrentamento do luto. A
Gestalt-terapia € uma abordagem fenomenoldgico-existencial, focada na construgao
dialégica, na qual a relagao terapeuta-cliente ganha um eixo central. Em termos de
pratica clinica, o terapeuta se coloca em abertura a espera do outro-humano que o
busca, na expectativa de que se revele, acolhendo os conteldos, reconhecendo sua
manifestagdao, em um processo de aceitagao, confirmacgao e inclusao. Neste sentido,
a intervengao terapéutica acompanha a expressao do brincar como linguagem para a
crianga comunicar, compreender e assimilar o vivido. Objetivo: O presente minicurso

30 CRP: 06/63876. Graduada em Psicologia pela Universidade Metodista de Sdo Paulo; mestranda em
Psicologia Clinica pela PUC/SP; Especialista em Teoria, Pesquisa e Intervengao em Luto pelo Instituto
Quatro Estagdes—SP; Especialista em Gestalt-terapia pelo Instituto de Gestalt de Sao Paulo; Professora
no Instituto Gestalt de Sao Paulo.

31 CRP:06/80930. Graduada em Direito e Psicologia, doutoranda e mestre em Psicologia Clinica pela PUC/
SP, Professora de formagao em Gestalt-terapia do Instituto Gestalt de Sao Paulo, Sedes Sapientiae e
Centro de Estudos Gestalticos de Santa Catarina.

32 Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, Doutora em Psicologia Clinica pela Pontificia Universidade
Catoélica de Sao Paulo. Professora Associada, Programa de Estudos Pés-Graduados em Psicologia Clinica
da PUC-SP.
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tem por objetivo apresentar possibilidades de intervengao e manejo clinico no cuidado
com criangas enlutadas, apresentando referenciais tedéricos que sustentem este
manejo e vinhetas de casos clinicos para ilustrar o processo de psicoterapia gestaltica
com criangas e como estes podem favorecer a elaboragao do luto. Serao percorridos
os fundamentos epistemolégicos e conceitos fundamentais que sustentam a
Gestalt-terapia, sendo este curso acessivel para participantes com nivel basico de
conhecimento na abordagem. Método: Revisao bibliografica de tedricos da Gestalt-
terapia e estudos em luto na contemporaneidade, com enfoque nas bases relacionais
da teoria associadas a vinhetas de casos clinicos, destacando a importancia da relagao
terapéutica e o encontro terapeuta-cliente através da linguagem dos simbolos e
do brincar e como estes podem ser valiosos recursos na clinica gestaltica de luto.
Discussdo: A clinica com criancgas enlutadas é uma clinica de acolhimento e delicadeza,
visto que deparar-se com a morte pode implicar travessias por searas habitadas por
dores e sofrimentos profundos. No ambito do trabalho realizado com criangas, estas
precisam reconstruir sua percepgao de mundo, relagdes e compreensao sobre a morte
e o morrer, transformando a relagdo com a pessoa perdida e atribuindo sentido a
esta experiéncia, inaugurando uma nova forma de ser-no-mundo. Para tanto, contar
com um acolhimento terapéutico que oferte o heterossuporte necessario para este
atravessamento pode ser fundamental na elaboragao desta vivéncia. Resultados: Nos
casos clinicos que serao apresentados, percebemos que as intervengdes terapéuticas
atravésdo brincar atuaram como facilitadoras na comunicagao terapéutica, permitindo
a expressao de sentimentos sobre a experiéncia da perda, descoberta ou criagao de
recursos de enfrentamento e possibilidades de questionamentos acerca de dividas e
inquietagdes sobreamorteeavivénciadoluto.Conclusdes: Aovivenciar uma experiéncia
de perda significativa, a crianga pode precisar da intervengao terapéutica para ajuda-
la em seu processo de elaboracdao do luto e é fundamental que o psicoterapeuta
tenha conhecimento acerca da vivéncia do processo de luto, bem como compreenda o
brincar como linguagem infantil neste enfrentamento, possibilitando intervengdes que
facilitem a elaboragao do luto frente ao rompimento de um lago afetivo significativo e
reconstrug¢do de mundo e de uma nova forma de existir.

Palavras-chave: Gestalt-terapia. Luto infantil. Psicoterapia infantil.
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Narrativas sobre a vida e a morte:
a gestalt-terapia e o cuidado as
pessoas em processo de finitude

Sheila Silva Lima?®*

Resumo

Apesar do aumento na expectativa de vida e do crescimento do nUmero de pessoas que
convivem com doencgas cronicas e incuraveis, o tema da finitude tem sido cada vez mais
afastado da nossa sociedade, levando a realizagdo de praticas em salde que tentam
prolongar a vida a qualquer custo, em detrimento da qualidade da mesma e da dignidade
do sujeito. A escassez de debates contemporaneos sobre o tema da morte dificulta os
processos de comunicagao e pode acarretar em maior sofrimento para pessoas que
se encontram em processo de adoecimento, seus familiares e profissionais de salde.
Tal cenério leva o Brasil a ocupar um dos piores lugares no ranking mundial no que diz
respeito a qualidade de morte. Diante disso, na década de 60, na Inglaterra, se iniciou o
movimento que deu origem a pratica moderna em Cuidados Paliativos, que é definida
pela Organizagdo Mundial de Salde como uma abordagem que visa melhorar a qualidade
de vida de pacientes e familiares no contexto de uma doenga grave e ameagadora
da vida, objetivando a prevengao, o alivio do sofrimento, a identificagdo precoce e o
tratamento impecavel da dor e outros sintomas e problemas fisicos, psiquicos, sociais e
espirituais (YUKIE, 2012). Os Cuidados Paliativos surgem como uma proposta de resgatar
adimensao do cuidado integral, da autonomia e dignidade das pessoas que se encontram
em processo de finitude. Defende, dentre outros principios, a ortotanasia, ou seja, que
a morte deve ocorrer no tempo certo, evitando praticas que a antecipem (eutanasia) ou
tratamentos agressivos e ineficientes que prolongam a vida sem qualidade (distanasia).
Considera-se que a perspectiva dos Cuidados Paliativos se aproxima da visao da Gestalt-
terapia, a qual visa a promogao do cuidado a todas as dimensdes do ser e nao a cura
(FUKUMITSU; CAVALCANTE; BORGES, 2009). Além disso, defende-se que o conceito de
Dor Total proposto por Cicely Saunders se aproxima da visao de homem da Gestalt-
Terapia. Segundo Saunders, a dor nao é apenas um fendmeno fisico, mas também envolve
a dimensao emocional, espiritual e social da pessoa (SAUNDERS, 2013). Desse modo, a
referida autora propde o resgate da unidade do sujeito, o qual foi cindido pelo paradigma
cartesiano. Essa visao de Saunders se aproxima da visao de homem da Gestalt-Terapia,
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Especialista em Atengao Integral ao Uso e Usuarios de Substancias Psicoativas. Gestalt-Terapeuta com
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na qual o mesmo é um todo indivisivel. Uma vez que o encontro com o adoecimento e
com a proépria finitude pode levar ao sofrimento intenso e a vivéncia de uma experiéncia
de desorganizagao e crise, este trabalho endossa a perspectiva de que a Gestalt-
Terapia tem muito a contribuir para o cuidado as pessoas que se encontram em fim de
vida. Objetiva-se, portanto, abordar sobre os modos de cuidado possiveis do Gestalt-
Terapeuta que atua em uma equipe de Cuidados Paliativos, buscando uma aproximagao
entre tais campos do saber a partir de reflexdes norteadas pela pratica clinica em um
hospital publico. Considera-se que uma das ferramentas para oferta do cuidado as
pessoas que se encontram em fim de vida € a relagao terapéutica. Por meio dessa relagao
estabelecida com o cliente, que devera ser pautada na inclusao, confianga, confirmacao
e presenga (HYCNER, 1995), sera possivel retomar uma maior fluidez no Ciclo do Contato
e possibilitar o fechamento de figuras inacabadas diante do fendbmeno da morte. Além
disso, o Gestalt-Terapeuta podera ser capaz de interferir para a dissolugao dos pactos
de siléncio, favorecendo a retomada da comunicacgao e consequentemente contribuindo
para a construgao de ajustamentos criativos mais funcionais e melhor hierarquizagao de
necessidades. Conclui-se que a intervengao do Gestalt-terapeuta se caracteriza como
uma ferramenta potente para o alivio do sofrimento e resgate da dignidade, sendo esse
também um dos principios endossados pelas boas praticas em Cuidados Paliativos.

Palavras-chave: Cuidado. Cuidados paliativos. Finitude. Gestalt-terapia. Morte.
Plano do curso:
1 - Discutir o conceito, histoérico e principios dos Cuidados Paliativos;

2 - Tragar um paralelo entre o Conceito de Dor Total proposto por Cicely Sounders e a
visao de homem da Gestalt-Terapia;

3 - Debater o modo como o adoecimento gera sofrimento e ajustamentos criativos
diversos a partir de uma compreensao no Ciclo do Contato;

4 - Refletir sobre praticas de intervengao possiveis ao Gestalt-Terapeuta;

Aprofundamento e adequagao ao publico: basico

REFERENCIAS

FUKUMITSU, Karina Okajima; CAVALCANTE, Flaviana; BORGES, Marcelo. O cuidado na
salde e na doenga: uma perspectiva gestaltica. Estudos e Pesquisa em Psicologia, Rio
de Janeiro, n. 1, p. 174-184, 2009. Disponivel em: http://www.revispsi.uerj.br/vonl/
artigos/pdf/v9nlals.pdf. Acesso em: 10 maio 2019.

HYCNER, Richard. De pessoa a pessoa: psicoterapia dialégica. Sdo Paulo: Summus, 1995.

SAUNDERS, Cicely. Velai comigo: inspiragao para uma vida em cuidados paliativos. Lisboa:
Universidade Catbélica, 2013.

YUKIE, Matsumoto Dalva. Cuidados Paliativos: conceito, fundamentos e principios.
In: CARVALHO, R. T.; PARSONS, H. A. Manual de Cuidados Paliativos ANCP: ampliado e
atualizado. 2. ed. Sao Paulo: Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP); 2012. p.
23-30.

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 - 93F - BRASILIA, DF | 24 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021



Técnica, exercicio e experimentos:
semelhancas e diferencas

Lilian Meyer Frazao*

Resumo

P

Uma das coisas que caracteriza a Gestalt-terapia é o fato de ser uma abordagem
experiencial, o que significa que ela propde que, para além da expressao pela fala, o vivido
seja experienciado, eventualmente através da vivéncia de determinadas situagoes, que
possam ampliar o escopo de awareness e contato do paciente. Isto é feito através do
uso daquilo que em nossa abordagem denominamos de experimento. No entanto em
situagdes de aprendizado, treinamento, formagao, especializagdo e eventualmente
também workshops fazemos uso de exercicios que, na maior parte das vezes, visam
treinar e/ou desenvolver habilidades do futuro Gestalt terapeuta. Além disso, exercicios
e experimentos, fazem uso da ampla gama de técnicas das quais as abordagens dispdem.
Observo que tem ocorrido uma certa confusao entre as modalidades exercicio (as vezes
também denominado “dinamica”), experimento e técnicas. O objetivo deste minicurso é
esclarecer estas diferengas, apontando os objetivos de cada uma delas.
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Sofrimentos emocionais agravados
e Gestalt-terapia

Angela Schillings®®

Resumo

Na nossa realidade atual, o trabalho do psicélogo clinico, seja na clinica privada, seja
nos espagos de insergao da psicologia nos servicos de salude em centros e nucleos
de referéncias especializadas e de atengao psicossocial, tem recebido um ndmero
crescente de pessoas com sofrimentos emocionais mais graves, e também, mais
acirradamente, nos desdobramentos da pandemia que assola o mundo desde 2020, que
traz enormes dificuldades emocionais para uma grande parcela da populagao. Torna-
se importante que possamos pensar a psicopatologia fenomenoldgica dos sofrimentos
emocionais agravados a partir de uma visao que faga sentido para nossa abordagem,
ja que existem poucos trabalhos que tratam desta tematica no Brasil. Aprofundar o
conhecimento sobre as formas mais avolumadas de sofrimento emocional nos faz ver
como a construcgao social e histérica, atravessada por opressdes continuadas na relagao
pessoa mundo, estao presentes no campo de maneira continuada, gerando, portanto,
o agravamento nas perturbagdes de contato (SCHILLINGS, 2010-2011). Pensar a
tematica dos sofrimentos emocionais agravados a partir de uma visao que contemple
o sistema self de contato, de acordo com Perls, Hefferline e Goodman (1997), nos
auxilia na ampliagao de um conhecimento, tanto teérico, quanto pratico, que serve de
auxilio na compreensao e organizagao de aspectos importantes para as intervengdes
clinicas no campo, principalmente, ndo reduzindo a visao psicopatoldgica a sintomas, e
nem tampouco, a rétulos e, desta forma, possibilitando compreender os sofrimentos
emocionais agravados sob a ética da Gestalt-terapia, entendendo-os como uma forma
mais avolumada das perturbagdes de contato (SCHILLINGS, 2017). O minicurso sera
desenvolvido através da apresentacao de slides sobre o tema, buscando a interlocugao
com os participantes. A experiéncia clinica por parte dos participantes pode enriquecer
o trabalho apresentado, porém nao é necessaria para participar do minicurso.

Palavras-chave: Gestalt-terapia. Psicopatologia. Sistema self de contato. Sofrimentos
emocionais agravados.
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MINICURSOS

As reacoes parentais diante da adolescéncia
dos filhos: implicagoes clinicas

Luciana Aguiar®’

Resumo

Em Gestalt-terapia concebemos o ser humano como parte de um campo experiencial,
constituindo-se através de suas relagdes, nas quais descortinam-se seus processos de
salde e adoecimento no contato que estabelece no mundo. A familia, sob esse ponto
de vista, tem especial relevancia na clinica com adolescentes, uma vez que contribui
sobremaneira para o desenvolvimento de formas relacionais e modos de existir no
mundo (saudaveis ou nao), apresentando-se totalmente implicada na construgao e
manutenc¢ao das habituais formas adoecidas que levam seus filhos a psicoterapia. Para
efeito desta discussao, ajustaremos nosso foco particularmente para os adolescentes
que chegam para psicoterapia na clinica privada levados por seus responsaveis. Essa
ressalva é importante, pois vem marcada por uma série de atravessamentos — sociais,
culturais, econdmicos e politicos — que dao contorno e sentido as queixas parentais e
manifestacoes dos adolescentes em questao e que em muitos casos difere das situagoes
vividas por jovens adolescentes das camadas sociais menos favorecidas ou, ainda, de
adolescentes que vivem eminstituicoes, por exemplo. Isso significa que acompreensao da
“dindmica adolescente” pelaslentes da Gestalt-terapia abarcaaquilo que os adolescentes
possuem em comum. No entanto, uma visao mais ampla de cada caso sempre precisara
levar em conta os atravessamentos sociais, histéricos, econémicos e politicos, de modo
que nao sejamos levados a exercer uma clinica normativa e adaptativa, submetendo o
adolescente a expectativas e imperativos que nao estejam afinados com seu bem-estar
real e sua salde emocional. As profundas transformagdes em todos os ambitos do ser no
mundo pelas quais a outrora crianga passa, e que fundam uma dindmica absolutamente
nova em suas relagoes e em sua forma de se perceber como sujeito, atingem também
os adultos que a cercam, tais como pais e professores, convidando-os (ou obrigando-o0s)
a criar novas formas de compreensao, comunicagao e troca afetiva e intelectual com

37 Mestre em Psicologia pela UFRJ. Especialista em Psicologia Clinica — CFP. Gestalt-Terapeuta — Vita
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o adolescente, e nem sempre eles obtém éxito nessa tarefa. A experiéncia clinica nos
mostra repetidamente que grande parte do sofrimento adolescente é oriunda dessa
perda dos antigos referenciais identitarios e de sua dificuldade em construir outros, mais
ajustadosaoseumomentoatual. Eque talvivéncia pode sersignificativamentedificultada
pela forma com que os adultos a encaram e vivenciam, transformando as relagdes
familiares em um ponto de desarmonia, rejeicao, incompreensao e afastamento para o
adolescente. Nesse aspecto, o estranhamento e desorientagao dos adultos diante desse
novo ( e estranho) ser que se apresenta e os possiveis desdobramentos dessa situagao,
tais como a negagao do corpo adolescente e de sua sexualidade, excesso de controle
sobre seus desejos e escolhas, desencorajamento da autonomia ou cobranga excessiva
de responsabilidades, desqualificagao de seus sentimentos, opinides e iniciativas, bem
como o aparecimento de comportamentos competitivos, resultado da reedicao dos
conflitos adolescentes desses mesmos adultos, sao alguns exemplos da quantidade e
complexidade de fatores que permeiam as relagoes entre adolescentes e adultos. Diante
disso, o olhar do psicoterapeuta gestaltico ndo se repousa somente no adolescente e
suas demandas, mas também e inevitavelmente nos adultos com os quais ele convive,
com o objetivo de auxilia-los a viver o luto em relagao a “infancia perdida” de seus filhos e
a estabelecer novas formas de relagcao que contemplem e facilitem a desafiadora tarefa
adolescente de redefinir sua identidade no mundo. Assim, realizaremos uma leitura
gestaltica da adolescéncia e algumas das reagdes parentais que aparecem tipicamente
na clinica, e desdobraremos a partir disso propostas de intervengao junto a esses pais,
em sessoes de acompanhamento individuais e compartilhadas com o adolescente.

Palavras-chave: Adolescéncia. Parentalidade. Clinica.
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Do abuso sexual na infancia e
adolescéncia as sequelas na clinica do
adulto: uma abordagem gestaltica

Carla Alegria®®

Resumo

A experiéncia do abuso deixa marcas emocionais profundas e, inevitavelmente, traz
consequéncias sérias em todas as dimensdes da vida e ao longo dela. A experiéncia
clinica desta autora apontou para possiveis relagdes de sentido entre as diversas queixas
trazidas pelo cliente e a experiéncia de abuso, muitas vezes nao revelada ou até mesmo
nao aware para o préprio cliente. De outro modo, também a impactou como cada cliente
organizou suas experiéncias atuais em fungado dos ajustamentos criativos desenvolvidos
ao longo da vida para sobreviver emocionalmente a uma violagao a integridade do self.
O abuso sexual é definido como todo ato ou jogo sexual cujo agressor esteja em estagio
de desenvolvimento psicossexual mais adiantado que a crianga ou o adolescente. Pode
variar desde atos em que nao existam contatos fisicos, mas que envolvem o corpo, a
diferentes atos com contato fisico (HABIGZANG; CAMINHA, 2004). Baseada em uma
leitura gestaltica, observou-se que a experiéncia vivida pelos clientes desta autora
retratava episodios violentos de violagao de fronteira de contato em que as condigdes
do campo nao lhe permitiam discriminar, reconhecer e validar aquela experiéncia como
abusiva. Com poucosrecursos de defesaem suainfancia e adolescéncia, devido ao estagio
do desenvolvimento cognitivo e emocional em que sofreram o abuso, a permissividade
velada dos familiares e ao poder exercido pelo abusador, restou-lhes buscar formas de
sobrevivéncia emocional, alimentando-se dos parcos cuidados afetivos a eles destinados
(CUCKIER, 1998).0 corpo, noentanto, paga o prego por trazeremsias marcas dasverdades
escondidas (MILLER,2011). Assim os clientes chegam ao consultério: aprisionados em
compulsoes, adoecidos fisico-emocionalmente por perpetuarem a crueldade vivida
em relagbes autodestrutivas e, muitas vezes, sem a memoédria recuperada do abuso.
Entende-se, como gestalt-terapeutas, que os caminhos do cuidado envolvem ajudar o
cliente a escutar as palavras do corpo, aproxima-lo das suas sensagdes e emogdes bem
como dar sentido as suas experiéncias, recuperando sua histéria de contatos. Conhecer,
entretanto, a prépria histéria, quando se tem a ferida do abuso como o centro desta,
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Praticas em Gestalt-terapia. Professora da pds graduacdo em Gestalt -terapia da Universidade Veiga
de Almeida.

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 = 9 - BRASILIA, DF | 24 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021



pode ser extremamente assustador. Esse nivel de awareness implica a consciéncia de um
trauma devastador ou a recuperacgao dos afetos vinculados ao trauma que permanecem
dissociados da lembrancga. Inerente ao processo de awareness, também estad o contato
com a culpa e com as sensagdes de excitagao sexual, o qual € ameagador. Em camadas
mais profundas, estd a evitada a aproximagao dos sentimentos de abandono ou até
do consentimento do abuso por parte dos cuidadores e toda a carga de sentimentos
de magoa e revolta (FURNIS, 2011). Visto que o cliente teve suas fronteiras de contato
violentamente invadidas, pode apresentar grande permeabilidade em suas interagdes,
expressando-a na relagao terapéutica na forma de introjegdes, nas quais sao engolidas
ideias e principios sem assimilagdo (GINGER; GINGER, 1995), ou, em outro extremo,
manifestar um padrao projetivo de evitagao do contato a ser apresentado na forma de
desconfianga, exigéncias de cuidado ou raiva aquilo que experimenta como desrespeito
do terapeuta. Compreende-se, portanto, que o desafio central do terapeuta esteja em
sua habilidade de: estar aberto a acolher e manejar as expectativas exigentes de cuidado
e desconfiangas do cliente derivadas da traigao e dos desapontamentos anteriormente
vividos e afinar sua sintonia com o cliente, percebendo o momento de ajuda-lo a expandir
gradualmente suas fronteiras, abrindo espago para a admissao de suas verdades, o que
permitira a libertacdo para a experiéncia de um auténtico encontro na vida. Com base
nas observagdes e constatagoes desta autora na clinica com adultos, os objetivos deste
minicurso sao: sensibilizar o terapeuta para identificar as manifestacdes de sequelas
emocionais vividas por adultos vitimas de abuso sexual na infancia e adolescéncia e
refletir (com auxilio de estudos de caso) sobre a atitude e condugao do terapeuta frente
aos ajustamentos criativos disfuncionais desenvolvidos pelo cliente. O presente trabalho
obedecerad as seguintes etapas: apresentacdo dos conceitos atuais de abuso sexual;
descricao dos efeitos do abuso na vida emocional do individuo; reflexdes de uma leitura
gestaltica do funcionamento familiar e da pessoa que sofreu abuso e suas manifestagdes
na clinica com exposigao de estudos de caso.
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Ajustamentos autisticos e a
clinica em Gestalt-terapia

Taind Mani Almeida®°, Priscila Pires Alves*°, Lis Simées da Silva**

Resumo

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) configura-se a partir de comportamentos
restritivos no que diz respeito a comunicagao, cognigao e interagao social, nao podendo
se justificar tais comportamentos pela existéncia de qualquer outra deficiéncia. Para a
realizagcdo do diagnéstico os manuais utilizados sdao o CID-10, de 1989, e o DSM-V, que
teve sua versao mais recente publicada no ano de 2013. Com a publicagcao do DSM-V,
importantes modificagoes diagnosticas foram tragadas, e o que antes era conhecido
como Transtorno Global do Desenvolvimento, que incluia o autismo, sindrome de
Asperger e outros transtornos, passa a ser nomeado como um diagnostico unitario
o Transtorno do Espectro do Autismo. Nas ultimas décadas o TEA vem apresentando
maior incidéncia diagndstica e dessa forma levantando debates importantes, sobre
praticas inclusivas em escolas, equipes de saude, mercado de trabalho e outros espagos
que vem sendo cada vez mais permeados por essas outras formas de experienciar o
mundo. A perspectiva da Gestalt-Terapia, propde uma compreensao da pessoa com TEA
a partir dos ajustamentos que faz e das formas de contato que estabelece, uma vez
que o diagnéstico em Gestalt-Terapia é processual. Conforme apresenta Frazao (1996),
o diagnéstico para os Gestalt-terapeutas precisa gerar uma reflexao sobre as relagdes
estabelecidas pelos individuos e uma busca sobre como esses sujeitos as estabelecem.
Segundo Amescua (1999), os sujeitos com autismo apresentam um endurecimento
de suas fronteiras de contato, o que faz com esses apresentem determinadas formas
habituais que privilegiam padrdes repetitivos de comportamento buscando um equilibrio
em seus ajustamentos, tais ajustamentos se caracterizam como autisticos. Com as
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fronteiras de contato endurecidas, os sujeitos tendem a apresentar dificuldades no
processo de interagado e relagdo com o outro. Compreendendo que nao ha sujeito fora
da relagao e que a capacidade dialogica é condigao essencial do humano (BUBER, 2004),
defende-se que o sujeito diagnosticado com TEA realiza seus processos de “entreidade”
(betweenness) de forma atipica e nao-deficiente, sendo possivel observar e trabalhar
de forma inclusiva suas relagoes interpessoais (EU-TU) e pragmaticas (EU-ISSO). Para
Brandao (2017), o trabalho com os individuos com TEA deve ser visto como individual,
mesmo que seu enquadre médico busque uma padronizagdo no espectro, cada sujeito
com autismo é um sujeito com autismo diverso e com muitas outras caracteristicas que
o formam enquanto sujeito-no-mundo. Trabalhar praticas de inclusdo clinica com os
sujeitoscom TEA é primordial, e o desafio caracteriza em exercitar a abertura terapéutica,
a compreens3o, a disponibilidade e a captura do que possa emergir desse encontro. E
necessario que o Gestalt-terapeuta esteja disponivel ao encontro, realize sua suspengao
fenomenoldgica e ajuste- se criativamente. Dito isso o presente trabalho, em formato
de um minicurso, propde trabalhar com terapeutas em todos os niveis de conhecimento
(avangado, intermediario ou basico) e aprimoramento da Gestalt-Terapia, possiveis
modos de desenvolver trabalhos clinicos com sujeitos com TEA. Inicialmente pretende-
se elucidar os conceitos aqui apresentados, de forma que todos os participantes possam
ter compreensao do que se espera e se defende enquanto pratica clinica inclusiva, para
posteriormente trazer experiéncias clinicas vivenciadas a partir das possibilidades
gestalticas que possam gerar reflexao e novas praticas no encontro possivel e preci(o)so
do terapeuta e seu consulente.

Palavras-chave: Ajustamentos. Autismo. Gestalt-terapia.
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Corpo e criatividade: vivéncias de interiorizagcao
e projegao criativa da paisagem interior
como caminho de autoconhecimento,
libertacao e transformag¢ao do mundo

Maria Maura Alves*?

Resumo

Apresento, nesta oportunidade, minha proposta de trabalho que venho desenvolvendo
ha mais de 20 anos, abordando a pessoa através do corpo que guarda os mistérios do
seu vivido, a serem desvendados juntamente com o terapeuta, por meio de vivéncias
de quietude, contato, movimento e experimentos criativos e projetivos, utilizando as
artes plasticas seguidos da leitura ressignificativa do material produzido. Desde entao,
venho trabalhando com pesquisas, vivéncias e docéncia em gestalt-terapia, na area
corporal e criativa, fazendo sinteses da minha atuagao nas trés areas de trabalho, tais
como psicoterapeuta especializada em gestalt-terapia, pintora e formadora na area da
linguagem corporal. Ao longo do tempo e da experiéncia, a minha compreensao holistica,
existencial-fenomenoldgica foi ampliada, principalmente quando integrada ao campo
da transcendéncia, bem como aos referencias tedricos da Gestalt-terapia aplicados aos
trabalhos psicoterapicos individuais, em grupo e com meus alunos. Utilizando o método
fenomenoldgico para a descricdo, compreensao e integragao do conteldo percebido,
facilitamos a mudanca e evolugao desta pessoa que estd no mundo e para o mundo, com
seu vivido, suas dores e marcas das gestalten abertas. Com este trabalho, pretendo dar
uma visado geral do embasamento tedérico de Corpo e Criatividade e trazer para a pratica
algumas possibilidades de se realizar uma psicoterapia fluida, dindmica e criativa que a
Gestalt-terapia traz em todo o seu corpo filoséfico e teérico. Nosso trabalho utiliza a
teoria de contato desenvolvido por Ribeiro (1997) onde foi organizado o ciclo do contato,
sustentando que os sistemas sensério-afetivo, motor e cognitivo, atuando de forma
integrada, promovem uma melhor salde fisica, mental, relacional e transcendente do
cliente e terapeuta. Assim destacaremos trés momentos das vivéncias: impressividade,
onde priorizamos a respiragao consciente, o vazio criativo, o auto recolhimento
perceptivo ou contato com o sistema sensério-afetivo, se dando conta das sensagdes,
sentimentos, sonhos, etc. Num segundo momento, o cliente é convidado a se expressar,
ativando o sistema motor, seja por movimentos corporais criativos integradores, seja
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por desenhos, pinturas, modelagens, escritas etc. Por Ultimo, poderemos nos debrugar
sobre a compreensao da produgao do participante ou do cliente, buscando, juntamente
com ele, o significado de suas vivéncias e do material concreto e visivel projetado
criativamente, utilizando o sistema cognitivo. A busca do contato e do sentido existencial
através do trabalho de Corpo e Criatividade, traz ao cliente a possibilidade de expansao
de awareness, percepgao de seu corpo como seu habitat que demanda cuidados, carinho
e fluidez, promovendo uma mudanga de paradigmas sobre a condigao humana de sentir,
fazer e transformar o mundo, tendo o amor como caminho. As vivéncias criativas e
corporais, como aplicagao das teorias da GT, tém como objetivo ajudar o cliente a se olhar
e descobrir onde estdo seus bloqueios e ressignificar o seu propdsito de vida aqui e agora,
reconduzindo assim, a diregao do seu trabalho de autoconhecimento, na busca das suas
necessidades espirituais e evolutivas como ser humano, nesse exato momento de sua
existéncia neste planetatao sofridoe emebuligao. Este trabalho é um estimulo tanto para
ocliente como para o terapeuta ase conectarem com a escuta primordial e reconhecerem
o canal de siléncio, como instrumento para desenvolverem sua maestria interior. Temos,
portanto, a responsabilidade de resgatar relagdes e convivéncias saudaveis e criativas
nossas e de nossos clientes, buscando o sentido de unidade, transcendéncia, do sagrado
e do divino, que possibilitam uma mudanga de paradigma, saindo de uma vida egédica,
caminhando para a ampliagdo de consciéncia com uma postura mais holistica, ecolégica,
em que o ser humano possa ser visto como corpo, alma e ambiente, sem dicotomias.

Palavras-chave: Arte. Corpo. Criatividade. Psicoterapia. Vivéncias.
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A doenga como metafora das distorgoes na
autoestima, no autoconceito e na autoimagem:
a crianga sem autossuporte no mundo

Sheila Maria da Rocha Antony*?

Resumo

Parasecompreenderumcomportamento,umapersonalidade ouumdistlrbio psicoldgico,
é essencial considerar o contexto familiar e o campo experiencial do individuo (meio
social, cultural, escolar), que envolve o ser em situagao e as diversas relagdes entre o eu-
outro-mundo. E baseado nas relagdes afetivas instituidas que o mundo psiquico (crengas,
valores, conceitos, padrdes de pensamento) toma forma, dando origem a autoestima,
ao autoconceito e a personalidade. Nosso “eu” é fruto de palavras, atos, olhares, tocares,
sentires experimentados nos encontros inter-humanos. As experiéncias no curso da vida
serdo boas e mas, a predominancia de uma norteara aquilo que sentimos e pensamos
a respeito de nés mesmos, do outro e do mundo. A autoestima, para Bozza (2014),
representa os sentimentos préprios de valorizagdo, apreciacdo e satisfacdao pessoal.
Enquanto a autoestima diz respeito aos sentimentos que se tem por si, o autoconceito
refere-se aos juizos e pensamentos concernentes a propria pessoa, os quais sdo base
para a formagao da personalidade. Tudo aquilo que sentimos por nés vem atrelado aos
pensamentos que construimos sobre nés. Se penso coisas boas sobre mim, tenho bons
sentimentos para comigo. Bons pensamentos geram bons sentimentos e o contrario
também é verdadeiro, maus pensamentos criam maus sentimentos, que conduzem a
mas condutas contra si. A formagao da boa autoestima passa pelas experiéncias vividas
na infancia que transmitem respeito, amor e confiabilidade. Uma baixa autoestima
resulta de pensamentos téxicos sobre si, os quais sao internalizados a partir de
experiéncias negativas introjetadas, que, por sua vez, influenciam na construgdo de uma
representagcao mental desfavoravel do eu repleta de conceitos depreciativos. Os juizos
criticos dos pais, as agdes violentas acompanhadas de palavras ferinas sao as sementes
da formagao da baixa autoestima, do autoconceito negativo e da autoimagem distorcida.
Quem tem pouca estima por si, tem pensamentos depreciadores sobre si, o que funda
um fraco autossuporte (capacidade de ser seu préprio apoio para sustentar a expressao
de sentimentos, pensamentos, opinides, agdes pessoais originais). A crianga com crengas
falsas e pensamentos negativos sobre si desenvolve um perturbado senso de eu, raiz para
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o surgimento de sintomas e distlrbios emocionais. Os distUrbios originam-se de eventos
psicolégicos que acontecem no campo organismo/ambiente, conforme os excessos, as
deficiéncias, as fragilidades, os traumas vividos no ambiente, em que impera relagdes
interpessoais téxicas. O sintoma é uma metafora de um doloroso sofrimento psiquico
e mascara o drama real vivido. Por trads de todo sintoma had um conflito relacional e
interno revestido de contelddos psiquicos especificos vividos no campo familiar. A crianga
adoecida constréi sentimentos desagradaveis sobre si que abalam a autoconfianga, o
autossuporte, a autoestima. Onde ha inseguranga, hd um eu reprimido, uma autoestima
pobre que impede o crescimento emocional saudavel e promove um desenvolvimento
deformado do eu, repleto de defesas psicolégicas erguidas contra um ambiente invasivo
e incompreensivo. Briggs (1986) sustenta essa afirmativa ao dizer que as defesas sao
construidas em torno da debilidade do eu, e ndo da forga e adequacgao. Perls (1977)
aborda o autossuporte considerando a transferéncia do apoio ambiental para o
autoapoio. Explica que na medida em que a crianga vai desenvolvendo seu autossuporte,
ela se diferencia e distancia daquilo que lhe dera suporte inicialmente, direcionando-se
para uma autossuficiéncia (um apoio ancorado mais em si € menos no meio). Quando
o suporte externo prevalece sobre o autossuporte tem inicio a patologizagao, a crianga
prioriza a necessidade principal do outro significativo e seu comporta-se para atender
sua necessidade secundaria, aquela que visa a evitagdao da rejeigdo, do abandono, da
reprovacgao e punigao. Assim sao plantadas as sementes que distorcem o autoconceito,
alimentam uma autoimagem destrutiva com crengas negativas que enterram o amor
préprio e impossibilitam o sentir-se feliz, digna de ser amada.

Palavras-chave: Autoestima. Autossuporte. Crianga. Psicopatologias. Sintomas.
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Gestalt-terapia e palhagos: os jogos
circenses como possibilidade de
ampliagcao de recursos clinicos

Rodrigo Bastos**, Montserrat Gasull Sanglas*

Resumo

Neste minicurso buscaremos apresentar como os jogos circenses podem se transformar
em dispositivos terapéuticos amplificando nosso repertério de possibilidades de atuagao
dentro da abordagem gestaltica. A Gestalt-terapia como abordagem que nos inspira
a buscar uma qualidade perceptiva de nossas proprias consciéncias, possibilitando
novas configuragdes de ser/estar no mundo através de mecanismos que buscam
uma autorregulagao do individuo, propde mecanismos terapéuticos para promover
agoes criativas. O conceito de ajustamento criativo utiliza-se na Gestalt-terapia para
referenciar a capacidade do organismo de interagir com o mundo, dando novas respostas
para as situagdes advindas da interagao com o meio e se trata de uma fungao do self,
como descrito por Perls, Hefferline e Goodman (1997). A idoneidade das respostas, se
ajustando as demandas continuas do meio com flexibilidade e de forma inusitada frente
ao que é emergente, guiam para a autorregulacdo organismica. E neste contexto, onde
o desenvolvimento do potencial criativo e da espontaneidade pode ser de grande auxilio
para gerar ajustamentos saudaveis, e para isso devemos considerar que a criatividade é
uma poténcia inerente ao ser humano que promove a auto realizagao e o viver prazeroso.
Também constatamos que as criangas, a seu modo, possuem uma grande capacidade
de resolugdao de problemas, e que usam meios ndao convencionais, meios nao pré-
estabelecidos socialmente para a desenvoltura das questdoes apresentadas no dia a
dia, e que é durante o tempo do brincar quando sao experimentadas as mais diferentes
alternativas. Presumimos que se elucidarmos quais sdo os recursos disponiveis para
ativar e facilitar a manifestagao do potencial criativo teremos ferramentas com
grande valor terapéutico. Se para a crianga, o brincar seria o principal mecanismo de
desenvolvimento de sua criatividade, qual seria o mecanismo que o adulto possuiria para
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se desenvolver criativamente? Podemos dizer que o lldico, este tdo estranho sujeito do
universo adulto, seria também um dos mais eficientes mecanismos do desenvolver do
ato criativo. E nesse instante que entra a figura do Clown (palhago), aquele que chega
para nés auxiliar a religar o universo do adulto com o jogo lddico infantil. O clown seria
o adulto que sabe brincar como uma crianga. No mundo circense ou teatral do palhaco,
encontramos através de nossas pesquisas uma série de jogos que nos instigaram, devido
a seu potencial terapéutico, para convidar as transformagdes através de quebras de
paradigmas pessoais ou mesmo sociais. Nos jogos clown instigamos o participante
a buscar sua espontaneidade, a revelar sua vulnerabilidade, a lidar com o erro como
possibilidade de aprendizado e criar novas situagoes a partir deste erro. Procuramos
potencializar a natureza do sujeito, realgando as caracteristicas préprias do mesmo.
Como indicado por Moreira (2015) o modelo do personagem (clown) é interior, Unico para
cada estudante, ninguém o conhece somente o préprio aluno ao manifesta-lo. Os jogos
clowns possuem a capacidade de serem facilitadores da conexao entre o adulto que nos
tornamos com o espirito da crianga que nao mais nos habita. O ensinamento da arte do
clown coincide com o principio emancipador, eles quebram estruturas e pensamentos
que limitam. Portanto, percebemos que este aprendizado poderia fazer sentido utilizado
pela abordagem gestaltica em suas vivéncias, jogos, dindmicas no intuito de trazer
criatividade e poténcia para os nossos clientes.

Palavras-chave: Criatividade. Gestalt-terapia. Ludico. Recursos clinicos. Palhagos.
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Automutilacao na adolescéncia: sobre
um corpo que se faz suplica

Cintia Lavratti Brandao*¢

Resumo

Automutilagdo é um ferimento autoiniciado, que tem como finalidade produzir lesdes
dolorosas no corpo, podendo estar ou nao relacionado a processos de ideagao suicida. Os
processos de autolesao quando presentes nas narrativas clinicas de adolescentes, chamam
a atengao por serem violentos, intencionais e repetidos, aparentemente contrariando a
perspectiva de autopreservagao e sobrevivéncia do organismo, uma vez que buscam o
ataque ao corpo como uma forma de aliviar, suportar e deslocar as dores e sofrimentos
emocionais de suas vivéncias atuais, sentidas como inadministraveis por outras vias de
expressao. A mutilagdo dos corpos é um fendmeno documentado na histéria, e pode ter
contornos politicos, religiosos, transcendentes e estéticos, nesta formatagao a agressao
a superficie da pele tem um carater de simbolismo e nao visa substituir o sofrimento por
um corpo continente da suUplica que nao pode ecoar como pedido ou como linguagem
interacional na busca por ajuda. O periodo da adolescéncia tende a tornar as lentes
de percepgao e manejo das situagdes do mundo, mais agudas e intensas, & préprio ao
adolescente distanciar-se de suas formas habituais e figuras referenciais, na busca de
definir e dar fronteira a sua construgao identitaria, esse fendmeno é natural — no recorte
socio cultural ocidental - e bem-vindo, porém delicado e propenso a vulnerabilidades quando
o entorno é pouco habil no reconhecimento e atendimento as necessidades oriundas desta
fase do desenvolvimento. Este minicurso tem como proposta correlacionar e propor formas
interventivas do fendmeno da automutilagdo na atuagao clinica com adolescentes e seus
sistemas familiares. Observando as diferentes midias, publicagdes cientificas e a escuta
clinica percebemos um numero crescente de casos de automutilagdo na faixa etaria entre
12 e 19 anos, apontando para a sobreposi¢cao das elaboragdes préprias da adolescéncia, com
uma manifestagao sintomatoldgica importante, complexa e preocupante. Compreender
gestalticamente a conduta auto lesiva na adolescéncia implica o reconhecimento de que
é através do corpo que o individuo estabelece relagdbes com o mundo, e que seu corpo é
a expressao maior de sua implicagao com os outros corpos. Desta feita quando um corpo
fala por meio da autolesao, comunica a dor, a disfuncionalidade das relagdes, assim como a
faléncia de outras estratégias no campo para a busca por auxilio e acolhimento. Na condugao

46 CRP 10/1204. Gestalt terapeuta. Psicoterapeuta e Supervisora clinica. Formagao em Terapia Familiar
Sistémica. Mestre em Psicologia pela (UFPA). Foi professora e Supervisora Clinica da Universidade da
Amazdnia durante 19 anos; Sécia fundadora e Diretora académica do CCGT - Centro de Capacitagcdoem
Gestalt Terapia; Professora convidada em diversos institutos de Gestalt-terapia em ambito nacional.
Organizadora e autora de livros e co-autora em outras publicagdes em Gestalt-terapia. Membro
diretora da Associagao Brasileira de Gestalt-terapia. (biénios 2017-2018 e 2019-2020).
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clinica é imperioso trabalhar com o/a adolescente o engajamento na construgao de formas
capazes de oportunizar uma voz audivel como pedido expresso, absolvendo o corpo ferido
com o fortalecimento da consciéncia acerca das necessidades além da construcao de redes
de apoio e sustentagdo nos espacos compartilhados de suas relagdes, a saber a familia, a
escola e os pares. Por fim, qualquer que seja o sintoma, na concepgao gestaltica estaremos
a todo instante olhando para o contexto, para as condigdes socioecondmicas e politicas e
para as equacgoes, sejam elas funcionais ou nao, destas teias de complexidade intersubjetiva.
Jamais a automutilagdo na adolescéncia seré vista como falha ou insuficiéncia de um corpo,
e sim como um semblante que atualiza o campo de suas violéncias, faltas, invisibilidades e
impedimentos.

Palavras-chave: Adolescentes. Automutilagao. Campo. Corpo. Sintoma.
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Espiritualidade e psicoterapia

Aline Ferreira Campos*’

Resumo

Este minicurso promoverad uma discussdo sobre como a dimensdo da espiritualidade
esta relacionada aos processos da psicoterapia, nas percepgdes de Gestalt-terapeutas,
e como tais terapeutas lidam com temas espirituais, quando estes se apresentam
na clinica. Trata-se de um toépico atual, que tem inspirado um crescente numero
de pesquisas desde o inicio do século XXI (CAMPOS; RIBEIRO, 2017). O conteldo do
curso fundamenta-se em uma pesquisa empirica, cujo objetivo foi de descrever se
Gestalt-terapeutas experienciam a presenga de temas da espiritualidade no processo
psicoterapico de seus clientes e como lidam com ela quando emerge no seu contexto
de atuacao clinica (CAMPOS, 2019). O estudo foi desenvolvido mediante realizagdo de
entrevistas semiestruturadas com cinco Gestalt-terapeutas com mais de trinta anos de
experiéncia clinica. Os resultados foram analisados com o suporte do método qualitativo
fenomenoldgico, possibilitando a apreensao da estrutura geral do vivido (GIORGI,
1985; 2009; 2012). Alguns constituintes essenciais da experiéncia dos participantes
apreendidos foram: a presenca de temas ontoldgico-existenciais no processo clinico
como paradigmas de espiritualidade; a possibilidade de acolher temas de transcendéncia
e de conexao com a totalidade na clinica; a dimensao espiritual da relagdo terapéutica;
a relacao entre as tarefas classicas da psicoterapia e os temas espirituais; o processo
psicoterapéutico como possibilitador de abertura e crescimento espiritual; a lida com
temas de religido na clinica; o instrumental metodolégico que possibilita a abertura para
temas espirituais: método fenomenoldgico e recursos técnicos variados; a formagao
espiritual do terapeuta (CAMPOS, 2019).0 minicurso sera tedrico e vivencial, uma vez que
buscard um didlogo com os participantes e a apreensao de suas experiéncias.

Palavras-chave: Espiritualidade. Gestalt-terapia. Psicoterapia. Religiosidade.
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Gestalt-terapia e ecopsicologia: psicoterapia
das relagoes ser humano-natureza

Marco Aurélio Bilibio Carvalho*®

Resumo

A Gestalt-terapia nasceu sob a égide da perspectiva ecolégica, sistémica e de campo.
N3o obstante sua percepgao organica e inter-relacional do humano como ser-no-
mundo, énfase infinitamente maior foi dada ao conceito de humano em comparagao
aos conceitos de mundo. Se uma real compreensao deste humano sé pode surgir do
fato de ser um ser de relagdes, surge por ébvio que o conhecimento do “mundo” é
fator essencial dessa equagao. Compreensivel é que, sendo a nossa profissdao focada no
humano tenha ela se tornado abundante de insights sobre quem somos, como vivemos
quando saudaveis, como adoecemos e como esse adoecer se organiza. A GT é uma das
mais inspiradoras perspectivas sobre o humano, e o fato de partir da perspectiva de ser-
no-mundo a torna uma abordagem privilegiada para a compreensao do momento que
vivemos. Simplesmente porque esse momento representa uma crise de relagdes entre
ser e mundo. Estamos frente a um risco de tamanha alteragdo da dimensao ecolbgica
do “mundo” que o equilibrio necessario a vida pela primeira vez pode ser rompido por
nossa forma de nos relacionarmos com ele. Coube a Ecopsicologia abrir esse alerta, nos
anos 1990, no que foi prontamente acolhida em suas reflexdoes pela GT. No ano de 1995,
o entdo The Gestalt Journal dedicou um nimero ao didlogo entre GT e Ecopsicologia
(ROSZAK, 1995). Buscava a Ecopsicologia criar uma ponte sobre o fosso que separa a
Psicologia da Ecologia. Seu tema é o enraizamento do humano no mundo da natureza,
fazendo um necessario contraponto ao nosso enraizamento no mundo da cultura. Nisso
ela estd em plena sintonia com a GT, que pde énfase no funcionamento ecoldgico do ser.
Inspirada nos conceitos mais contemporaneos sobre o que é esse mundo de que fazemos
parte, mas para o qual nos apresentamos como seres independentes capazes de formular
interagdes de muUtua construgao, a Ecopsicologia poe énfase na ideia de que este € um
mundo vivo, repleto de seres sencientes, ou seja seres psiquicos, e que funciona como um
organismo vivo (ROSZAK, 1992). Em outras palavras somos partes de um mundo que tem
psique, funciona como um organismo que se autorregula, cresce, vive crises (por cinco
vezes de quase extingdo da vida), e se transforma, num sistema continuo de tentativas
e adaptacgoOes. Pertencer a esse mundo vivo e psiquico tem implicagdes tedricas para o
entendimento de quem somos, e langa o campo das relagdes com o nao-humano a esfera

48 Gestalt-Terapeuta atuando em clinica privada em Brasilia/DF desde 1987. Membro da ABG. Membro do
corpo docente do Comunidade Gestatica (Floriandpolis) e do IGTB (Brasilia). Mestre de Psicologia Clinica
e Cultura e Doutor em Desenvolvimento Sustentavel (com tese sobre psicologia e sustentabilidade)
pela Universidade de Brasilia. Presidente da International Ecopsychology Society e diretor do Instituto
Brasileiro de Ecopsicologia.
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das relagdes centrais do existir, como definiu Buber (2004). E exatamente nesse campo de
relagoes que se configura um campo de sofrimento coletivo potencial: a crise do mundo,
de seu equilibrio ecossistémico, de seu sistema climatico. Esses desequilibrios, afirma-
nos a ciéncia, sdo fruto de agao antrépica, portanto expressdes de um modo de ser-no-
mundo repleto de areas de inconsciéncia, onde o ser-ignorante-de-seu-mundo o habita
como uma coisa inerte, sem vida nem consciéncia e, portanto, ignorante de si mesmo,
indissociavel como é desse mundo-como-outro. A ponte buscada pela Ecopsicologia
parte da nogao de que somos parte de uma grande teia de vida com caracteristicas
autoconscientes, com a qual somos biolégica e psiquicamente vinculados. Os mesmos
principios que organizam nosso ser-no-mundo, a homeostase e homeorrese, tendéncia
ao equilibrio e tendéncia a reestruturagao, estdo presentes no mundo-como-organismo.
Por definicao somos seres ecoldgicos indissociaveis da grande teia, mas nossa tendéncia
a construgdao de uma identidade Unica nos exige diferenciagdo em relagdao a todos os
outros. Mas essa diferenciagao incluiu o planeta como ente, como casa, como palco e
como esteio de nossa jornada de uma forma peculiar, que exige revisao. A diferenciagao
saudavel nos livra da confluéncia, porém a diferenciacdo de que falamos talvez tenha
evoluido paraoque Goodman (1991) chamoude egotismo, umadiferenciagdo comreforgo
deliberado das fronteiras (fruto de introjecoes) ao nivel de uma hipertrofia narcisica.
Este mini-curso apresentara os pontos centrais do didlogo ente a GT e a Ecopsicologia,
buscando revelar a mUtua inspiragdo para um olhar clinico sobre as incertezas quanto
ao futuro que a crise ambiental nos reserva, e as inspiragoes que surgem desse didlogo
para uma resposta psicolégica e possivel solugdo dessa crise. Abordard os novos
sofrimentos psiquicos como eco-ansiedade, eco-angustia e solastalgia (a dor pela perda
de lugares significativos), as perspectivas da clinica gestaltica ao abordar essa tematica,
as implicagoes sécio-econdmicas do sofrimento psiquico, a empatia para com o nao-
humano e a ampliacdo do conceito de salde. Refletird sobre o ancoramento da GT a
uma perspectiva antropocéntrica, suas possiveis coeréncias e incoeréncias e discutira
outras possibilidades de co-construgao de nosso modo-de-estar-no-mundo e os limites
psicologicas para um ajustamento criativo e saudavel as demandas cruciais dos dilemas
contemporaneos.

Palavras-chave: Ecologia. Gestalt. Mudangas climaticas. Psicoterapia.
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Para onde vao as palavras que escuto?: uma
perspectiva de campo no atendimento infantil

Virginia E. Suassuna Martins Costa*’

Resumo

Contatar é todo o processo de reconhecer o self e o outro pela movimentagao em diregao
a conectar-se/fundir-se, e também por separacdao/afastamento Yontef (1998). Didlogo,
portanto, sinbnimo da relagao, definida ndo como um evento que ocorre no homem, sim
entre este e o seu ambiente. Segundo a abordagem dialdgica, a psicopatologia pode ser
compreendidacomoumdidlogoabortado. “Eumresiduode umatentativade “didlogo” que
ainda nao obteve resposta. Hycner (1995). Neste sentido, o comportamento considerado
patoldgico, € na verdade, um pedido desesperado de resposta ao mundo que necessita
de um “ouvido” que o traduza em uma linguagem compreensivel. Educar os sentidos,
a partir das fungdes de contato que geram as fronteiras de contato é fundamental no
desenvolvimento humano, principalmente quando o suporte do Gestalt-terapeuta se
baseia nas premissas basicas que segundo Perls (1977), sao: - o organismo € um todo
unificado, conceito ignorado pela escola tradicional que enfatiza a cisdao corpo/mente;
- 0 organismo nao é autossuficiente, necessitando de contato com o meio para a sua
sobrevivéncia, intencionando-o e estabelecendo sua fronteira de contato; - a organizagao
de fatos, percepgdes, comportamentos ou fendmenos, e nao os aspectos individuais de
que sdao compostos, que os define e 1hes da um significado especifico e particular. Esta
premissa é derivada da psicologia da gestalt que reconhece que a natureza humana é
organizada em partes, ou todos, vivenciada pelo individuo nestes termos, e que s6 pode
ser entendida em fungao das partes ou todos dos quais é feita; - todo o comportamento é
governado pela homeostase, também denominada de autorregularao, processo pelo qual
0 organismo interage com o meio e satisfaz suas necessidades, entre outras premissas

49 Psic6loga e Psicoterapeuta ha 44 anos, é Mestre em Educagao pela Pontificia Universidade Catdlica
de Goias - PUC - GO; Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade de Brasilia - UnB; Formada em
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com suporte tedrico no existencialismo dialégico de Martin Buber , na fenomenologia e
na teoria de campo de Kurt Lewin. A partir dos aspectos supracitados, todo processo de
desenvolvimento da crianga, entendido como desenvolvimento-no-contexto, envolve a
relagao, primeiramente, da crianga com o seu meio familiar, na sua crescente capacidade
de descobrir, sustentar ou alterar suas propriedades. Nesse contexto muitas palavras sao
introjetadas e sem assimilagdo passam a funcionar com um falso self no desenvolvimento
infantil. A medida que seu mundo se amplia, seu contato com o meio social torna-se mais
amplo e inclui aspectos mais amplos e diferenciados de seu ambiente, tornando-se mais
capazou incapaz de participar, modificar e aumentar sua relagdo com ele. Quando ocorre
a falsa percepgao do self, uma vez que ele é o sistema de contato funcionando, surgem
0os comportamentos inapropriados, fruto da incapacidade da crianga em encontrar
e manter o equilibrio adequado entre ela e o resto do mundo, embora considerados
como uma manobra para atingi-lo, se autorregulando numa situagdo em que sente que
suas possibilidades estdo limitadas. Esta manobra para atingir o equilibrio, pode ser
considerada como mecanismos de defesa ou de evitagao de contato. Entre eles podemos
citar a introjegao, confluéncia, projegcao e retroflexao, entre outros, que podem ser
saudaveis ou patolégicos, conforme sua intensidade, sua maleabilidade, o momento em
que intervém e, de uma maneira mais geral, sua oportunidade. Ginger, Ginger (1995).
Esses autores afimam, o introjetor faz o que os outros querem que ele faga; por outro
lado o projetor faz aos outros o que os acusa de lhe fazer; aquele que sofre de confluéncia
patolégica ndo sabe quem faz o que a quem; e o retrofletor faz a si o que queria fazer
aos outros. Na introjegao, o mundo exterior me invade; na projegao, eu invado o mundo;
na confluéncia, a fronteira de contato é abolida; na retroflexao, eu invado o meu préprio
mundo interior. Exemplificando, na crianga, podemos observar a introjegao (disposigao
da barreira entre ela e o resto do mundo, tdo dentro dela, que quase nao sobra espago
para ela mesma), quando ela engole sem mastigar todas as informagodes a respeito de si
mesma, de tal forma que, mal digeridos, estes elementos exteriores ficam interiorizados
como corpos estranhos, o que dificulta o processo de discriminagdo entre o que é
verdadeiro ou nao a seu respeito. Sua fronteira de contato permanece vulneravel e
susceptivel a falsas crengas a respeito de si mesma e do mundo. Com seu senso de self
enfraquecido, inicia o ciclo de comporta- mentos inadequados, como uma estratégia
de sobrevivéncia diante das introjegcdes negativas que a cercam. Na escuta de palavras
contraditérias a respeito de si mesma, vindas muitas vezes da mesma pessoa, a crianga
vai abortando o didlogo consigo mesma e com o ambiente que a cerca, desenvolvendo
ajustamentos nao criativos, disfuncionais. Nesse sentido, ajudar a crianga a identificar
de onde vem e para onde vao as palavras que ela escuta, situando-as no contexto, no
campo na qual elas acontecem parece uma forma de resgatar o didlogo saudavel crianga
consigo mesma e com o meio que a cerca. O minicurso visa, portanto, instrumentalizar o
psicoterapeuta para facilitar o didlogo da crianga consigo mesma evitando as introjegdes
disfuncionais que podem gerar tatuagens psicolégicas a partir das palavras escutadas
no seu contexto existencial.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Didlogo. Distlrbio de contato.
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O siléncio e o problema da linguagem
em gestalt-terapia: uma exploragao
em dialogo com Merleau-Ponty

Eduardo de Sequeira Cremer®°, Ménica Botelho Alvim*?

Resumo

Este trabalho objetiva discutir o fendmeno do siléncio e da fala no didlogo clinico a
partir da Gestalt-terapia em didlogo com Merleau-Ponty. Destacando a relagao entre
siléncio e fala, discutimos a linguagem e a expressao e seu aparecimento no encontro
clinico. O trabalho parte da experiéncia do siléncio que surge na pratica clinica, o que
nos movimentou parainvestigar arelagao dosilénciocomafalaecomalinguagem.Com
Merleau-Ponty, identificamos que a fala tem no siléncio um fundo, que se fara presente
no processo de expressao. Apesar de ser um tema pouco discutido em Gestalt-terapia,
encontramos discussoes importantes nos livros fundadores. No Gestalt-Terapia de
PHG encontramos a descrigcao de trés tipos de fala: a verbalizagao, a fala plena de
contato e a poesia. Além de descrevé-las ainda é ressaltada a relagcdo de cada uma com
a fala subvocal, que ja era discutida em Ego, Fome e Agressao e se constitui de material
inassimilado e inassimilavel que vai se formando ao longo da vida no campo organismo/
ambiente. A fala subvocal constitui-se na cultura, compondo a retérica da fungao
personalidade do self e os habitos de fala desde a infancia. PHG (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997) afirmam que esse processo de imersdao no mundo da fala e da
linguagem vai se desenvolvendo, provocando a diferenciagdo do individuo no campo
organismo/ambiente. Amedida que a entrada no mundo da linguagem vai acontecendo,
mais o organismo se diferencia e pode, através de atos criativos vinculados a fungao
id, comecar a desconstruir as falas que Ihe foram imputadas para construir falas mais
espontaneas e auténticas. PHG (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997) afirmam que no
crescimento das relagoes interpessoais, em que ha o encontro com a diferenga, ocorre
um conflito inevitavel que, se for pacificado prematuramente, provoca o aparecimento
da personalidade verbalizadora que produz uma fala monétona e inflexivel na atitude
retdrica. Essa fala seria a verbalizacao, fala repetitiva em desalinho com o corpo, que

50 Formado em Gestalt-terapia pelo Encontro - Nlcleo de Estudos e Treinamento em Gestalt-
terapia;Especialista em Psicologia Clinica pelo IGT; Mestrando em Psicologia Clinica pela UFRJ,
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interdisciplinares em fenomenologia e clinica de situagdes contemporaneas, investiga fendmenos
sociais estruturais, como raga, género e classe. Atua em pesquisa e extensdo com criangas e jovens de
favelas cariocas.

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 = 118 - BRASILIA, DF | 24 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021



preenche o siléncio com “grunhidos” e ndo produz uma expressao criadora, ja que nao
se estd aware da fala subvocal que se encontra no fundo. Essa fala difere da fala plena
de contato e da poesia, por seu vinculo fragil com a situagao e sua baixa poténcia
expressiva. Essas duas falas alinham-se em termos de criagao e instituigdao de novidades
e diferem entre si por ser a poesia uma produgao que nao tem intengao de atingir
um ouvinte, objetivo da fala plena de contato. Comparando o surgimento da palavra
ao aparecimento de uma obra de arte, conseguimos compreender que tipo de fala
estara presente na poesia, por exemplo. Merleau-Ponty (2004) coloca que a expressao
artistica surge no mundo vinculada a um fundo silencioso, invisivel. O artista ouve o
siléncio do mundo e, num ato corporal de imbricamento com este, produz uma obra de
arte. Fazendo um paralelo com a expressao criativa verbal na clinica, seu aparecimento
também é fruto desse fundo silencioso e de um trabalho do corpo que as profere, em
um tipo de agao dada no modo intermediario entre passividade e atividade. Nesse caso,
nado se sabe de antemao o que sera dito e ndo se diz nada desvinculado da situacao.
O trabalho expressivo pode contorcer e retorcer as palavras para que se atinja um
sentido, alcangado através do gesto falante. O didlogo terapéutico encontra essas trés
modalidades de fala, cada uma se relacionando de um modo com a fala subvocal e com
o siléncio. Perls (2002) adverte que a fala pode se voltar contra o homem, como é o
caso da verbalizagao, que em lugar de ser uma fala “junto com” é uma fala “em lugar
de”, produzindo uma retérica que tem como base a fala subvocal inassimilada. Nossa
escuta da fala que surge na clinica precisa se qualificar para propiciar o aparecimento
de uma fala criadora, que funda mundos. Apostamos no método de experiment-acao
proposto por Alvim (2014) para o trabalho com a troca verbal na clinica, para que,
através dos movimentos de fala, possamos encontrar a expressividade da linguagem e
experienciar o poder oculto no ‘logos’ de cada palavra (PERLS,2002, p. 301). Assim como
a poesia nao intenta atingir o outro, alcangando-o por consequéncia e nao por objetivo,
o terapeuta quando dialoga também sabe que sua tarefa ndao é conduzir o outro a um
objetivo, mas propiciar um tipo de didlogo que revele a poténcia de expressao que a
linguagem pode alcancgar.

Palavras-chave: Arte. Clinica. Expressao. Linguagem. Siléncio.
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Da cura ao cuidado: caminhos de
acolhimento na prevengao e posvengao
dos processos autodestrutivos

Karina Okajima Fukumitsu?

Resumo

INTRODUCAO: Por ano, sdo quase 800 mil pessoas em todo o mundo se matam.
Constatacgao triste, afirmacao de absoluta falta de sentido, dor inexplicavel. Torpor, dor
e desespero tomam conta daquele que é envolvido neste tsunami existencial. Problema
de salde publica, o Brasil carece de programa de politicas pUblicas que visem cuidados
que se destinem as possibilidades interventoras em relagao a prevengao e posvengao.
O presente curso tem como objetivo principal desenvolver introdugao para reflexdes
sobre os processos autodestrutivos, mais especificamente, sobre os suicidios, bem
como promover discussao a respeito da instrumentalizagao para valorizagao da vida e
para o acolhimento da pessoa em intenso sofrimento existencial e, em processo de luto.
Destinadoparainteressadospelasareasdasuicidologia: prevengaoe posvengao, processos
autodestrutivos e processo de luto e da tanatologia, o curso com ensinamentos basicos
da suicidologia, foi elaborado com o intuito de acolher profissionais das mais diversas
formacgdes que atuem ou pretendam cuidar da vulnerabilidade e dos aspectos inerentes
aos processos autodestrutivos. DESENVOLVIMENTO: Os processos autodestrutivos
sao atos de comunicagao de dores sentidas e nao consentidas. Impoténcia, falta de
sentido e nao explicagao sao os sentimentos despertados naqueles que se propdem a
compreender tais processos. Se o suicidio € um problema de salude publica, cabe refletir
sobre os significados e diferengas entre cura e cuidado, segundo a perspectiva gestaltica.
E necessario promover discussdo sobre a prevencgdo dos processos autodestrutivos e
posvengao, principalmente com o intuito de incentivar ressignificagdes sobre os cuidados
e intervengdes dos atos que falam, calam e que revelam dificuldades e recusa existencial
de se fazer bem. Quem é impactado pela morte por suicidio é obrigado a enfrentar o
processo de luto, uma trajetéria de sobrevivéncia e de reconciliagdo com a vida que
continua, apesar da morte de quem se ama. No luto por suicidio curamos ou cuidamos?

52 Psicologa (CRP 06/43624-6), suicidologista, Gestalt-terapeuta, psicopedagoga. Pés-doutorado e
doutorado em Psicologia pelo Instituto de Psicologia - USP, Mestre em Psicologia Clinica pela Michigan
School of Professional Psychology — EUA. Coordenadora da Pés-graduagao em Suicidologia: Prevengao
e Posvengao, Processos Autodestrutivos e Luto da Universidade Municipal Sao Caetano do Sul (USCS)
e Coordenadora adjunta da Pés-graduagao em Gestalt-terapia abordagem clinica e institucional e da
P6s-graduagao Morte e Psicologia: promogao da salde e clinica ampliada da Universidade Cruzeiro do
Sul (UNICSUL). Palestrante e autora de livros e artigos sobre prevengao dos processos autodestrutivos,
posvencao, luto por suicidio, acolhimento da vida e Gestalt-terapia. Podcaster do "Se tem Vida, tem
Jeito".
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-, essa também serd a proposta reflexiva deste curso. Nao expor as pessoas envolvidas,
naoinformar detalhes mdérbidos, como o método ou a maneira como aconteceu o suicidio
sao formas respeitosas de se cuidar da pessoa que tenta o suicidio e que é impactada
pelo suicidio de quem ama. CONSIDERACOES FINAIS: Conhecer os principais fatores de
risco e enaltecer os fatores de protegao sao condigdes essenciais para quem se habilita
a trabalhar com pessoas em vulnerabilidade. Informar sobre as possibilidades para
agdes em relagao as pessoas em intenso sofrimento existencial & prevengao e zelo para
com o ser humano que pretende se apropriar de sua morada existencial. Finalizando,
discutiremos sobre o lugar do Gestalt-terapeuta frente aos processos autodestrutivos.
O lugar que pode ser o de estar junto, realizando a travessia da dor para o amor, mesmo
que seja amor préprio em busca do desenvolvimento da compaixao, generosidade para
com sua existéncia e do acolhimento ao sofrimento existencial.

Palavras-chave: Prevencao dos processos autodestrutivos. Suicidio. Luto por suicidio.
Posvencao. Gestalt-terapia. Manejo Psicoterapéutico.
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O sentido ético-politico da intervengao
gestaltica nas aflicoes contemporaneas:
por uma clinica insubmissa

Leda Mendes Pinheiro Gimbo

Resumo

Partindodaideiade que aviolénciaem todas as manifestagdes consiste numa ferramenta
histérica de dominagao entre os povos, tendo o telos de submeter, controlar e afirmar
poder sobre outra pessoa, corpo, grupo humano, consideramos que a violéncia comporta
ou é parte de um fundo habitual de vividos socialmente compartilhado e disponivel a
ser atualizado na situagao, no campo imbricado. Nesse sentido, numa leitura a partir da
Teoria do Self, analisamos o fendmeno social da violéncia em trés dimensoes: disponivel
como co-dado, projetada no horizonte como lugar social e operacionalizada na situagao
(PHG, 1997; ALVIM, 2018). Tomada como norma, a violéncia pode ser lida como forma
majoritariamente repetida no campo, naturalizada. A norma também é o habitual. Os
habitos compdem um fundo de co-dados, assimilados, introjetados, retidos e prontos
para emergir como excitamento para orientar uma agao, direcionada a um horizonte de
futuro, no presente transiente concreto. A norma esta na base, mas estd também no
horizonte. A norma esta nas formas repetidas, como inibigdes deliberadas ou reprimidas,
mas estd também no temor ou desejo de ocupar um lugar social. Nesse sentido, as
manifestagdes de violéncia sao operacionalizadas, balizadas pelo fundo compartilhado
que sustenta suas repeticdes e pelo lugar social de suposta forga que seu uso pode
promover. Na contemporaneidade, regida pela biopolitica, o estado de excegao é aregra.
Acompanhamos a atualizagdo dos mecanismos violentos de controle e poder sobre os
corpos e formas de vida que escapam as normas instituidas e amplamente validadas
como desejaveis. A elevagao das formas de vida fascistas e dos mecanismos morais de
controle da vida convergem com as formagodes politicas ostensivamente combativas a
quaisquer diferengas e afetos alegres, operando por meios violentos desde os mais sutis
até aradicalizagao da violéncia, a aniquilagdao e a morte. Na clinica lidamos com os efeitos
davioléncia e com a aflicao que essas manifestagdes produzem. Podemos considerar que
o sentido ético-politico da clinica gestaltica no acolhimento as aflicdes contemporaneas
inclui o acolhimento das identidades vilipendiadas pela violéncia para a possibilidade de
criagdo de formas de sobrevivéncia e resisténcia. Compreendemos que a atualizagao
dos meios de resistir possui efeitos coletivos, uma vez que possibilita a atualizagao do
fundo de vividos e também do horizonte de futuro, contudo, ir contra a norma pode
produzir efeitos de acirramento da violéncia, assim como invectiva do fugitivo acirra os
mecanismos de contengao das prisoes, o desafio a norma é o desafio ao opressor que
dela se beneficia. Mas se continuamos a nos submeter, o que muda? Pensamos entao na
insubmissao e na recusa a repeticao da violéncia como possibilidades para a atualizagao
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dos horizontes virtuais que balizam a fungdo ego no campo. Consideramos os efeitos
da insubmissdao como ajustamento, da transgressao e do uso da agressao (ALVIM, 2014;
PERLS, 2002) para as fungdes de Self bem como seus riscos numa sociedade neoliberal
cristalizada. Pensamos nas questdes de género e raga diretamente ligadas ao desafio ao
poder instituido e manutengao do status quo e na clinica gestaltica como espago ético
de acolhida a alteridade e diferenga para “achar e fazer a solugao vindoura” (PHG, 1997,
p.48). Nosso telos é garantir o encontro e a criagao das formas de viver possiveis, pautada
nos ideais comunitarios e na unidao das minorias, vaga-lumes com suas insistentes e
vivas luzes (DIDI-HUBERMAN, 2011; PRECIADO, 2020). Entendemos que a atualizagao das
normas nao se da semarecusa e insubmissao as formas prescritas e obsoletas. Mas até |3,
quantas pessoas mortas? Quantas pessoas aniquiladas? Quantas vezes serd necessario
recriar as formas de existir e resistir?

Palavras-chave: Aflicao. Gestalt-terapia. Intervengao. Violéncia.
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Experimentos na caixa de areia: possibilidades
de intervengao na clinica gestaltica

Erika Spack Kemmelmeier®?, Daniela Pupo Barbosa Bianchi**, Patricia Barrachina Camps>*

Resumo

Introdugao: A caixa de areia é uma técnica terapéutica desenvolvida por Dora Kalff em
meados de 1956, baseado nos conceitos da psicologia analitica. O cliente é convidado a
usar uma caixa de madeira contendo areia onde pode colocar miniaturas ou manipular
a areia seca ou molhada para criar cenarios de uma forma livre. Trata-se de uma técnica
nao verbal, sem exigéncia de qualquer habilidade artistica e que propdéem a inclusao
do mundo imaginativo nao racional no processo psicoterapico. A partir do referencial
da Gestalt-terapia, a técnica da caixa de areia é utilizada como um experimento.
Através das maos, o cliente entra em contato com a areia, pode movimenta-la, fazer
desenhos e construgdes. Através da visao, olha e elege as miniaturas disponiveis e
passa a representar o que para ele é figura naquele momento. A execugao dos gestos
na caixa favorece encontros com formas, texturas e sensagdes. Esta construgao vai
possibilitando ao terapeuta localizar onde estd a energia do cliente, as interrupgdes
de contato e situagdes inacabadas, graduando o experimento. Entre outros aspectos,
a técnica da caixa de areia € um recurso que promove a capacidade autorreguladora
e criativa e que atua no processo de ampliagao da awareness do cliente. Em nossa
pratica observamos que o terapeuta pode acompanhar e promover didlogos entre
o cliente e os cenarios realizados, oferecendo presenga auténtica e possibilidade de
novos desfechos para situagdes. Assim, o método fenomenolégico é um caminho para
intervengdoes e ampliagdo do recurso. Hoje usamos a técnica em diferentes faixas
etarias, embora a clinica infantojuvenil seja equivocadamente a clientela alvo quando
se pensa no recurso. O uso da caixa de areia em situagdes grupais e em atendimentos
familiares também superaram as nossas expectativas iniciais quanto a promocgao da
postura dialégica e da compreensao do ser imerso em seu campo. Objetivo: O objetivo
deste minicurso é levar os participantes a compreender os principais pontos do uso
deste instrumento na pratica clinica gestaltica. Metodologia: Serd um curso teodrico
onde buscaremos a integracao dos conceitos fundamentais da técnica aliados a pratica
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clinica. Desse modo, passaremos pelo historico datécnica, o didlogo entre oinstrumento
e a Gestalt-terapia, os pressupostos para o uso do instrumento e a apresentagao casos
e vinhetas clinicas para ilustrar o manejo e desenvolver o olhar para a compreensao da
técnica, sendo, portanto, uma proposta para participantes a partir do nivel basico de
conhecimento em Gestalt-terapia. Queremos compartilhar os pressupostos iniciais da
técnica juntamente com os conceitos fundamentais tedéricos da abordagem gestaltica
que acreditamos essenciais para a compreensao e uso do recurso. Resultados: Em nossa
vivéncia clinica, percebemos que na co-construgao dos cenarios, cliente e caixa de areia
tornam-se figuras, enquanto terapeuta desloca-se para o fundo. O cliente experimenta
a possibilidade de expressar, através da construgdo de seus cenarios, seu ser-mundo,
permitindo que no aqui e agora do processo terapéutico, Gestalten possam ser abertas
ou finalizadas. O terapeuta acompanha este processo de construgao do cliente,
participando quando solicitado, ofertando presenga e escuta atenta e acolhedora, o
que torna este recurso um valioso instrumento no contexto terapéutico. Conclusao:
Acreditamos nas trocas de saberes e possibilidades de ampliagao da construgao dessa
modalidade de experimento. Acreditamos que ao final do minicurso os participantes
terdo os principios basicos do instrumento, bem como ampliarao o olhar para recursos
[ddicos-simbdlicos no manejo clinico em Gestalt-terapia.

Palavras-chave: Caixa de areia. Experimento. Gestalt-terapia.
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Cronicas de um amor confuso: acompanhamento
da gestalt-terapia para vinculos de coadicao

Hermann Schreck Malgor®%, Norma Martinez Gerner®”

Resumo

“Vivemos em uma era decadente. Os jovens nao respeitam mais os pais. Eles sao
rudes e impacientes. Eles passam o tempo ficando bébados e nao tém autocontrole.
” A certeza de que a familia estd em um caminho de degradagao, principalmente para
o uso de drogas em jovens e suas atitudes é um comentario que se escuta com muita
frequéncia. A perda de “valores”, a falta de respeito, a mad comunicagao e a sensagao de
que todos os tempos passados eram melhores estao presentes no discurso dos adultos
hoje. Aqueles de nds que assumimos o desafio de ser pais ou maes experimentamos a
falta de referéncias, em um mundo em mudanga que parece estar desmoronando. Com
esse sentimento vém o medo e a incerteza em um mundo que “nao é mais o que era”. A
frase que inicia este texto foi escrita em um cemitério egipcio ha cerca de 4000 anos.
Ja naquela época, o consumo de substancias psicoativas parecia ter um efeito negativo
nos jovens e, portanto, nas familias de todos os tempos. Durante anos, pensamos que o
vicio era uma doenga que afetava algumas pessoas. Que “a droga” transformava pessoas
felizes em pessoas infelizes e mas. Que a “droga” destrua familias, namoro e todo tipo de
vinculo. Que “a droga “fazia que casais e familias felizes caminhassem para a destruigao.
Quantas vezes dizemos a um viciado: “ drogas porque ndo ama a Si mesmo ou a sua
familia”. Ao longo do caminho, percebemos que esse ndao é o caso. Que é exatamente
o oposto. O uso de drogas geralmente mantém um casal ou uma familia unida, mesmo
que seja uma estabilidade conflitiva e neurética. Em nosso Minicurso, convidamos vocé
a ver as drogas, aqueles que as consomem e seus lagos familiares e emocionais de uma
perspectiva diferente. Analisaremos nossas ideias, mitos e preconceitos sobre drogas
e seus usuarios. Compartilhando com vocés contribuigdes da Gestalt Terapia que, de
uma perspectiva sistémica profunda, nos permitem acompanhar essas pessoas e suas
familias de maneira amorosa, respeitosa e eficaz. Vamos propor algumas dindmicas para
vocé descobrir sua maneira de se posicionar diante de pessoas com Coadigcao e outras

56 Bacharel em Psicologia (1997). Psicélogo Clinico e Gestalt-terapeuta. Especialista em Dependéncias
com mais de 25 anos de experiéncia. Ministra Conferéncias, Workshops, Cursos e Seminarios para
Universidades, Empresas e Instituicdes da América Latina e Europa.Diretor do Departamento de
Vinculos Aditivos da Asociacién Gestaltica del Uruguay (AGU). Autor do livro "SOLTAR AS MULETAS Um
olhar diferente sobre as drogas e a adigdo”. SUMMUS Editorial (2019).

57 Bacharel em Psicologia a mais de 35 anos. Psicéloga Clinica e Gestalt-terapeuta. Formada em
bioenergetica, Psicologia Familiar Sistemica, Terapia de casais, entre outras especializacdes. Desde
1994 , trabalho com pessoas com dependéncias (quimica, ludopatia, etc. E na codependencia dos
familiares dessas pessoas . Ha onze anos, comecei um caminho junto a Hermann, com um novo olhar,
um novo paradigma, e até agora seguimos esse caminho aprofundando e aprendendo mais juntos.
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formas de Codependéncia, oferecendo um acompanhamento compreensivo, sistémico
€ amoroso.
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Soltar as muletas: vinculo e gestalt atitude no
acompanhamento de pessoas que usam drogas

Hermann Schreck Malgor®®, Norma Martinez Gerner®®

Resumo

Em 18 de junho de 1971, o entdo presidente dos Estados Unidos Richard Nixon
declarou que a guerra as drogas — ilicitas, que fique bem claro — deveria ser prioridade
em seu pais. A partir de entdo, diversas nagdoes do mundo, em maior ou menor grau,
entraram nessa cruzada, que continua até hoje. No entanto, ao contrario do que se
esperava, seus resultados sdao bastante questionaveis: aumento do consumo de drogas,
explosao do nimero de mortes ligadas ao trafico e enriquecimento estratosférico dos
narcotraficantes. Por outro lado, substancias consideradas legais — como tabaco, alcool
e medicamentos controlados — continuam a provocar estragos na vida de centenas de
milhares de pessoas. Os dependentes quimicos sdo cada vez mais estigmatizados, ao
mesmo tempo que o Estado e a sociedade os desprezam e ignoram. Quando nao estao
abandonados a prépria sorte, sdo confrontados com agdes compulsérias de tratamento
e reclusdao, em vez de usufruir de politicas pUblicas que |hes permitam recuperar a
dignidade e a vontade de viver. Em nosso pais, o Uruguai, a Lei de Regulagdao do Mercado
de Cannabis abriu uma importante discussao e acesso a visoes e entendimentos que nos
permitem ver as toxicodependéncias de forma mais Gestalt. Para poder acompanhar
pessoas viciadas e usuarios problematicos de drogas do Gestalt, é necessario rever nossos
preconceitos e desaprender muito do caminho que alguns de néds viajaram. Reconhega o
direito do outro a consumir qualquer substancia, mesmo que esse comportamento esta
causando danos. Para poder aceitar sua decisao e acompanha-lo na busca do significado
que o uso de drogas tem em sua vida. Ter um olhar amoroso e sistémico sobre as familias
que pedem ajuda. Convide-os a descentralizar o problema da substancia e veja como
eles sao todos parte desta rede complexa onde o consumidor é o “sintoma”. Descobrindo
que ninguém usa drogas para se machucar, mas para “curar”, mesmo que nessa tentativa
ele sofra danos. Reconhega que as pessoas se tornam viciadas como forma de sustentar
sua vida e deixar uma realidade que, sem esse vinculo aditivo, seria intoleravel. Alguns

58 Bacharel em Psicologia (1997).Psicélogo Clinico e Gestalt-terapeuta.Especialista em Dependéncias
com mais de 25 anos de experiéncia.Ministra Conferéncias, Workshops, Cursos e Seminarios para
Universidades, Empresas e Instituicdes da América Latina e Europa.Diretor do Departamento de
Vinculos Aditivos da Asociacion Gestéaltica del Uruguay (AGU).E o autor do livro "SOLTAR AS MULETAS
Um olhar diferente sobre as drogas e a adigdo”. SUMMUS Editorial (2019).
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1994 , trabalho com pessoas com dependencias (quimica, ludopatia, etc. E na codependencia dos
familiares dessas perssoas .Ha onze anos, comecei un caminho junto a Hermann, com um novo olhar,
um novo paradigma , e ate agora seguimos esse caminho aprofundando e aprendendo mais juntos.
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topicos a serem abordados: Evolugao histérica do “problema das drogas”; Novos
paradigmas; Novos olhares sobre o adito como doente; Ferramentas de intervengao do
novo paradigma; Psicologia da Gestalt e sua contribuigdo para a clinica de dependéncia.
Tentaremos contribuir para o acompanhamento de pessoas com problemas com drogas,
tema atual em que a Gestalt parecia ausente. N6s compartilharemos esses pontos de
vista e experiéncias de apoio terapéutico Gestalt aos toxicodependentes, adiantados
no Uruguai e na Espanha. Juntos, abordaremos o verdadeiro sofrimento dos adictos e
descobriremos as oportunidades terapéuticas que a Gestalt Terapia nos oferece e que
nos permitem acompanha-los em seu caminho.

Palavras-chave: Adigao. Gestalt. Paradigmas.
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A significagcao dos sintomas psiquicos

Marisete Malaguth Mendonga®®

Resumo

Este Curso contém essencialmente trés propdsitos: conscientizacdo do modo padrao
de ser, gerador dos nossos sintomas; elucidagao do que estes significam; apresentagao
de um roteiro seguro ao Psicoterapeuta para o entendimento e as intervengdes ante os
sintomas resistentes do seu cliente. O Sintoma resulta sempre da interrupgao da energia
da gestalt ou da experiéncia. Ele expressa, pois, a contengao de parte ou de toda energia
mobilizada pelo complexo emocional, que é inerente a qualquer experiéncia dohomem no
seu contato com o mundo. O sintoma surge, inicialmente, como uma forma proviséria de
sobrevivéncia num campo percebido, pela pessoa, como perigoso ou ameagador. Assim,
todo sintoma psiquico é, em Ultima instancia, a busca persistente de solugdo da questao
existencial e relacional do sujeito. A emergéncia do sintoma denuncia que a pessoa
precisa mudar algum padrao perceptivo e reacional que estd tendo em uma ou mais
areas da sua experiéncia, isto é, que altere a forma como esta conduzindo sua vida para
uma forma mais integrada a sua especificidade Unica. Se o mesmo padrao é conservado,
o sintoma perdura. O Ciclo do Contato € um construto da Teoria da Gestalt-Terapia
bastante utilizado na analise e entendimento da experiéncia humana. Ele tem conduzido
a possibilidades e reflexoes diagnésticas muito proficuas no trabalho clinico. Esse modelo
é a forma que alguns estudiosos da Gestalt Clinica utilizam para descrever e explicar o
processo ou o desenrolar da nossa experiéncia, e tem sido muito Util ao gestalt-terapeuta
no entendimento de quadros sintomaticos. A Abordagem Gestaltica ndo é, contudo, uma
clinica centrada na eliminagao do Sintoma, nao visa a sua supressao. Os sintomas ndo
sdo elementos externos e estranhos agregados arbitrariamente ao organismo como seres
intrusos. Eles tém uma fungao ai. A tentativa do gestaltista é atingir o sintoma mediante
a investigagao do complexo emocional interrompido e a compreensao do significado da
interrupgao no projeto existencial organico. Para que a pessoa continua interrompendo
a sua energia emocional e afetiva? Quais sao seus motivos que justificam a manutengao
sintomatica? Sdo questoes inadiadveis impostas ao psicoterapeuta gestaltico que esta
atendendo a qualquer sintoma persistente ou recorrente.

Palavras-chaves: Ciclo do contato. Interrupgdes. Mobilizagao de energia. Roteiro
terapéutico. Sintomas.
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Psicopatologia biomusical, psicopatologia
dos processos e psicopatologia da
complexidade: “ambientalidades” entre
a Gestalt-terapia, a musicoterapia e as
filosofias da imanéncia para a construcgao de
indicadores estético-poiético-musicais

Paulo-de-Tarso de Castro Peixoto®?

Resumo

Historicamente, o tema da Psicopatologia possui uma relagdo com os transtornos
psiquicos, apoiado na perspectiva da nosologia e da nosografia. Esta l6gica tem, como
um dos seus objetivos, buscar classificar os fendmenos sensiveis humanos que saem
da média social dos comportamentos para serem diagnosticados para depois serem
‘tratados’. Tratamentos que seguem, em geral, a epistéme da doenga que precisara
retornar a um estado de ‘sadde psiquica’ (CANGUILHEM, 1978). O tema da psicopatologia
possui relagbes com o desejo da verdade que nao sabe lidar com a alteridade, com
as diferengas e com aquilo que é andmalo. O que vemos sdao modulagdes do Cdodigo
Internacional de Doengas e do DSM que seguem a epistéme reducionista em classes,
géneros e espécies de transtornos mentais. Classificagdes que seguem a légica das
dicotomias, das segregagdes, das segmentagdes que dispersam em intervengoes
especializadas aquilo que é da ordem dos processos existenciais da diversidade e que
estdo em relagdo com as transformagdes politicas, sociais, culturais, econémicas,
religiosas, em determinadas condigdes historicas. Quais seriam as contribuicoes da
Gestalt-Terapia, da Musicoterapia e das Filosofias da Imanéncia para a compreensao
daquilo que é considerado como ‘sintomas’, como ‘transtornos psiquicos’? A Gestalt-
Terapia, a Musicoterapia e as Filosofias da Imanéncia poderiam produzir pistas e outras
‘ambientalidades (RIBEIRO, 2020) de sentidos’ paraaconstrugaodeindicadores-principios
plasticos-estéticos-dindmicos para a compreensao das experiéncias de sofrimento,
‘sem cair na tentagao’ de classifica-las em sentidos estaticos? A Gestalt-Terapia, em
sua perspectiva de campo (DELACROIX, 2006; FRANCESETTI, GECELLE, ROUBAL, 2013),

61 Po6s-doutorando em Psicologia (UFRJ)P6s-doutor em Filosofia (UFRJ e Paris-Est Créteil)Mestre e
doutor em Psicologia (UFF)Graduado em Filosofia (UNIMES) e em Musicoterapia (CBM — RJ)Formagao:
Teresinha Mello da Silveira (1994)Associagdo de Musicoterapia do Estado do Rio de Janeiro (273/1).
Coordenador da Universidade Livre — Prefeitura de Macaé (RJ);Professor de cursos de GT pelo Brasil;
atendimento em atelier-consultério Musicoterapia Gestaltica.
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nos traz novas formas de compreensao dos processos de formagao e de atualizagao do
que é compreendido como patolégico. A perspectiva de campo da Gestalt-Terapia nos
indica caminhos para que os sentidos das experiéncias sejam construidos a partir da
relacdo ‘terapeuta-paciente’, ‘individuo-situagcao’. O sentido passa a ser estético e nao
estatico (PEIXOTO, 2018). Sentidos advindos a partir de um processo onde terapeuta-
paciente-grupo-comunidade se fazem ‘corpo-ambientalidade’ de uns para os outros.
Sentidos nascidos a partir de uma dimensdo ecopolitica: ‘corpo-ambientalidade-
politica-de-sentidos’! Esta perspectiva estd em intima relagdo com a perspectiva da
Musicoterapia que possui como um dos seus fundamentos teéricos acompanhar os
processos dinamicos atualizadores da relagdao terapeuta-paciente mediados pelo
ambiente sonoro-afetivo-afetante-percussivo-musical (PEIXOTO, 2018). Para além das
classificagoes estaticas da psicopatologia, o olhar da Gestalt-Terapia e da Musicoterapia
coloca a sua atengao nos processos de individuagao das formas. Processos que se fazem
a partir da légica dos contrapontos musicais, onde organismo-ambiente, individuo-
situagado se afetam mutuamente, produzindo-se campos dinamicos de transformagdes
e atualizagdes complexas de sentidos. Ha quase 30 anos trabalhando na articulagdo dos
campos da salde mental, da arte e da cultura, da educagao e na relagao com o trabalho
da Assisténcia Social, desenvolvemos indicadores estéticos apoiados na perspectiva
da Gestalt-Terapia, da Musicoterapia e das Filosofias da Imanéncia para a produgao de
sentidos dinamicos sobre as experiéncias compreendidas pela psicopatologia classica
como ‘patoldgicas’. Darelagao entre estas perspectivas nasce a Psicopatologia Biomusical,
a psicopatologia dos processos, a psicopatologia da complexidade. Uma Psicopatologia
que busca compreender os processos de atualizagao das formas cristalizadas e de como
estas se conservam no tempo como forma de evitar os movimentos dos ambientes em
devir, em transigao. Este mini-curso trard os conceitos advindos da Gestalt-Terapia, da
Musicoterapia e das Filosofias da Imanéncia para, de forma transdisciplinar, habitarem
juntos as fronteiras. Experiéncia onde os participantes poderao tecer novos olhares
sobre a questao da psicopatologia a partir de outras ‘ambientalidades de sentidos’.

Palavras-chave: Ambientalidade. Complexidade. Gestalt-terapia. Musicoterapia.
Psicopatologia.
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Passos de superacao: a psicoterapia
através do movimento com mulheres
em situacao de violéncia doméstica

Isabel Cristina Ribeiro%?

Resumo

Avioléncianarelagaointimadeixasequelasfisicas e psiquicas que se manifestamno corpo,
desde fraturas corporais, altos niveis de tensdao muscular, alteragdes na postura e no
alinhamento fisico a transtornos no uso do espago € no movimento que afetam aimagem
corporale oslimites entre sie outro. Sequelas psicolégicasincluem um senso empobrecido
de si mesmo, confluéncia com o parceiro, isolamento social, dessensibilizagao de suas
emogdes e uma consequente minimizagao do risco envolvido, depressao, ansiedade,
confusao cognitiva e baixa autoestima. A pessoa vitima de violéncia vive uma ruptura de
limites corporais e psiquicos que limitam sua capacidade de se autorregular e se ajustar
criativamente. A vivéncia de reiteradas violéncias pode ocasionar ainda a perda da
experiéncia primaria e direta com o corpo, distanciando-se de tal forma a vivenciar uma
perda da corporeidade — além de viver anestesiadas para as sensagdes, uma percepgao
de que aquele corpo nao lhes pertence. Ribeiro (2006) se refere a essa experiéncia como
o oposto do que poderiamos chamar de awareness corporal. Através do movimento e
do processo terapéutico é possivel resgatar essa presenga perdida a partir do préprio
corpo e experimentar novos passos e novas formas de estar consigo e com o mundo,
apropriando-se e expressando a sua totalidade. No ambito da atengao a mulheres em
situagao de violéncia o trabalho corporal através do movimento tem se mostrado uma
importante ferramenta para a intervengao e reconstrugao de uma seguranga corporal
e emocional, permitindo restaurar a capacidade de se relacionar, de sentir e lidar com
as sequelas tipicas do fendmeno da violéncia. Trabalhar com a expressao corporal e
com os limites fisicos através do movimento tem se mostrado um enfoque adequado
para desenvolver uma “pele emocional” mais firme ou, numa linguagem gestaltica, para
restaurar a capacidade de autorregulagao e de fluidez da fronteira de contato. Além
disso, Panhofer e Holter (2005) apontam para a possibilidade do uso da experimentagao
com o movimento para acessar emogoes que nao se podem verbalizar, oferecendo uma
linguagem possivel para o trabalho com eventos traumaticos. A Psicoterapia através

62 Psicbloga, especialista em Gestalt-Terapia pelo IGTB. Danga/Movimento Terapeuta pela Escuela de
Formacion DanzaCuerpo - Argentina. Mestre em Violéncia Familiar, pela Universidade de Buenos Aires.
Formagao em Dangaterapia Maria Fux, em Movimento Auténtico e em Tango Terapéutico. Docente do
IGTB, com a matéria Corpo e Movimento em Gestalt-Terapia, médulos tedrico e vivencial. Gestora em
politicas pUblicas da Secretaria da Mulher, atuando ha 15 anos no enfrentamento a violéncia contra a
mulher.
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do Movimento, ou Danga Movimento Terapia (DMT), surge do encontro da danga com a
psicologia e faz parte das chamadas “psicoterapias das artes criativas”. E o uso da danca
e do movimento em um processo terapéutico que promove a integragdo emocional,
cognitiva, fisica e social do individuo. (AMERICAN DANCE THERAPY ASSOCIATION). Em
didlogo com a Gestalt-Terapia, traz uma ampliagao das ferramentas terapéuticas para o
trabalho com o corpo em movimento, favorecendo processos de mudanga e awareness.
Trabalhar a criatividade e fluidez a partir do corpo e da arte pode ser um primeiro passo
para a busca criativa de novas possibilidades e para a vivéncia da totalidade do individuo.
Ao se trabalhar a fluidez no corpo, busca-se ndao apenas explorar novos movimentos
corporais, mas também construir novas formas de se mover na prépria vida, construindo
assim novas gestalten relacionais, afetivas, comportamentais. O objetivo do minicurso é
refletir sobre o uso do movimento em Gestalt-Terapia como uma ferramenta terapéutica
e de ampliagao de awareness, assim como sobre a corporeidade e o manejo clinico em
casos de violéncia doméstica, a partir de um relato de pesquisa sobre o uso da danga e do
movimento em psicoterapia com mulheres em situagao de violéncia conjugal (RIBEIRO,
2012). A estrutura do minicurso se divide em quatro partes: 1) O efeito da violéncia
doméstica na corporeidade de mulheres em situagao de violéncia conjugal; 2) Psicoterapia
através do movimento e Gestalt-Terapia — didlogos e metodologias para o trabalho
corporal; 3) Apresentagao da pesquisa realizada; 4) Discussao sobre manejo clinico e
corporeidade com mulheres vitimas de violéncia doméstica, na abordagem gestaltica.
O grau de aprofundamento e adequagao ao publico é intermediario. A Gestalt-Terapia,
como liberdade para criar, como uma teoria que trabalha o corpo e com o corpo —e a DMT,
abordagem fenomenolédgica que explora o préprio ato criativo, possuem intersegdes que
se exploradas, podem ser utilizadas a fim de incrementar a atuagao dos profissionais
e possibilitar ao cliente um caminho diferente de retorno a prépria casa, que é o nosso
corpo.

Palavras-chave: Awareness corporal. Corporeidade. Movimento expressivo. Violéncia
doméstica.
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Gestalt-ecopsicoterapia

Jorge Ponciano Ribeiro®?

Resumo

Gestalt-ecopsicoterapia € uma psicoterapia e um método de trabalho. Junta trés
grandes temas: gestalt, ecologia e psicoterapia. E um processo que visa a totalidade
do ser humano, de tal modo que nossos existenciais ambiental, animal e racional
convivam, existam em absoluta, inter e intra dependéncia, formando uma percepgao e
uma experiéncia holistica de mundo. O ser humano tem sido definido de uma maneira
inadequada, pois qualquer ser deve ser definido pelo que ele é, aquilo que o revela
como um fendmeno, como uma gestalt, de tal modo que suas partes ou sub-sistemas
se apresentem como organizados, articulados e de uma maneira indivisivel, formando
uma unidade de sentido. Falta o existencial ambiental a definicao de pessoa que somos
e que nos especifica como seres cdsmicos, isto é, seres, como todos os outros seres do
universo, feitos de ar, de fogo, de terra e de dgua. Nossa sustentabilidade humana e
planetaria passa por estas trés dimensdes, sob pena de uma fragmentagao que impedira
nao s6 alégica de nosso processo evolutivo, bem como do nosso jeito de estar no mundo,
atuando a partir de nossa totalidade. Sinto, penso, fago, movimento-me e falo. Nossas
dimensdes eco-existenciais. Fago-me entender e, como eu, todos os que se definem
como humanos. Esta definigao, entretanto, nos conduz apenas ao mundo de conceitos
como um universal, quase de uma abstragao, e, que, portanto, encaixa dentro dela grande
parte de todos os seres. E preciso, no entanto, ir além deste pré-suposto, e que cada
ser humano, que cada pessoa se sinta individuo, singular, constituido e pertencente a
estas trés dimensdes, ambientalidade, animalidade, racionalidade que sao fundantes de
nossa estrutura humana. A Gestalt- ecoterapia é uma teoria, uma técnica, uma arte, um
processo que responde, humana e naturalmente, as demandas que nossa natureza nos
propde como um jeito de ser, operativo-existencial. Nao podemos fugir de ser aquilo que
somos: ambientais, animais, racionais. Ser natureza, somos natureza, nascemos dela.
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Os neuronios-espelho e arelagao
terapéutica em gestalt-terapia

Luciane Patricia Yano%*

Resumo

O encontro humano em sua intensidade, seja pelo toque ou pela escuta é potencialmente
terapéutico. E pensando nessa poténcia, muito mais sentida que explicada, muito mais
arte que técnica, que este minicurso se propde a pensar os elementos presentes nessa
relacdo. Este trabalho apresentard uma percepgao sobre a influéncia dos neurdnios-
espelho (NE) na relacao terapéutica em Gestalt-terapia (GT), disparada pela curiosidade
ativa quanto aos dois temas: (1) a importancia do reconhecimento dos NE na atualidade
e, (2) a inclusao dessa discussao para a dimensao da relagao terapéutica em GT. Os
disparadores para esses temas sao: quais elementos atuam na qualidade da relagao
e de que maneira os NE atuam nessa dinamica? Como podemos tornar o encontro
psicoterapéutico um lugar fértil? Como podemos nutrir a psicoterapia, do Encontro entre
pessoas a construgao de uma postura com fungao terapéutica? Para isso este minicurso
se configurard como carater teérico-vivencial, com informagdes baseadas em trabalho
realizado por um grupo de pesquisa fenomenolégico-existenciais da universidade onde
a autora é docente.

Palavras-chave: Gestalt-terapia. Neuronios-espelho. Relagao terapéutica.

REFERENCIAS

CARVALHO, A. P. Um olhar da neurociéncia: neurdnios-espelho e aprendizagem
(Monografia de Especializagdo) - Universidade Candido Mendes/AVM. Rio de Janeiro,
2018.

CHRISTIAN, K.; FADIGA, L. The mirror neuronsystem: aspecialissue of social neuroscience.
US: Taylor & Francis Group, 2016.

FABRO, A. C.; GUISSO, L. A relagao psicoterapéutica na abordagem gestaltica: caminhos
de encontro e crescimento. Psicologia PT: O portal dos periédicos, 2016. Disponivel em:
http://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1022.pdf.

64 Psicbloga. Ph.D. em Humanities and Social Sciences - Nagoya City University (2009), Nagoya - Jap3ao.
Doutora em Psicologia Clinica e Cultura (UnB). Gestalt-terapeuta pelo CCGT. Docente na Ufac.
SupervisoraclinicaemGT. Coordenadorado grupo de pesquisas e extensdaoemEstudos Fenomenoldgico-
existenciais da Ufac. Coordenadora do Grupo de Estudos Gegt Acolher em Rio Branco-AC. Membro da
Diretoria da ABG Gestao 2019 -2020). Membro da Gestalt International Study Center - GISC.

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 « 137 - BRASILIA, DF | 24 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021


http://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1022.pdf

FERREIRA, V. R. T.; CECCONELLO, W. W.; Machado, M. R. Neurdnios-espelho como possivel
baseneurdlogicadashabilidadessociais. PsicologiaemRevista,[S.1.],v.23,n.1,p.147-159,
2017. Disponivel em: https://dx.doi.org/10.5752/P.1678-9563.2017v23n1p147-159.

FRAZAO, Lilian Meyer. Compreensao clinica em gestalt-terapia: pensamento diagnéstico
processual e ajustamentos criativos funcionais e disfuncionais. In: FRAZAQ, Lilian Meyer;
FUKUMITSU, Karina Okajima (org.). A clinica, a relagao psicoterapéutica e o manejo em
gestalt-terapia. S3o Paulo: Summus, 2015.

FREITAS, J. R. C. B. A relagao terapeuta-cliente na abordagem gestaltica. IGT na Rede,
[S. I.], v. 13, n. 24, p. 85-104, 2016. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=51807-25262016000100006&Ing=pt&ting=pt. Acesso em:
12 nov. 2019.

GINGER, Serge. Gestalt: a arte do contato: nova abordagem otimista das relagdes
humanas. Rio de Janeiro: Vozes, 2007.

GINGER, Serge; GINGER, Anne. Gestalt: uma terapia do contato. 5. ed. Sdo Paulo: Summus,
1995.

JOYCE, P.; SILLS, C. Técnicas em gestalt: aconselhamento e psicoterapia. Petrépolis:
Vozes, 2014.

JULIANO, J. C. A arte de restaurar histérias: o didlogo criativo no caminho pessoal. Sao
Paulo: Summus, 1999.

JULIANO, J.C. A arte de restaurar histérias. S0 Paulo: Summus, 1999.

LACOBONI, M. Mirroring people: the new science of how we connect with other. [S.1.]:
[Farrar, Straus, Giroux] Inc., 2009.

LAMEIRA, A. P.; GAWRYSZEWSKI, L. G.; PEREIRA JUNIOR., A. Neurdnios espelho. Psicol. USP
[online], v.17, n. 4, p.123-133, 2006.

LATNER, J. The gestalt therapy book. US: The Gestalt Journal Press, 1976.

LOBB, Margherita Spagnuolo. Aesthetic relational knowledge of the field: a revised
concept of awareness in gestalt therapy and contemporary psychiatry. Gestalt Review,
[S.I.], v. 22, n. 1, p. 50-68, 2018. DOI: https://doi.org/10.5325/gestaltreview.22.1.0050.

LOBB, Margherita Spagnuolo. The theory of self in gestalt therapy: a restatement of some
aspects. Gestalt Review, [S.I.], v. 5, n. 4, p. 276-288, 2001. DOI: https://doi.org/10.5325/
gestaltreview.5.4.0276

MASSUMI, B. A arte do corpo relacional: do espelho-tatil ao corpo virtual. Galaxia, Sao
Paulo, (Online ), n. 31, p. 5-21, 2016.

RAPOSO, C. C. S,, FREIRE, C. H. R.; LACERDA, A. M. (2015). O cérebro autista e sua relacao
com o0s neuronios-espelho. Revista Humanae: questdes controversas do mundo
contemporaneo, [S.1.], n. 9, v. 2, p. 1-21, 2015. ISSN 1517-7606.

RODRIGUES, H. E. Introdugao a gestalt-terapia: conversando sobre os fundamentos da
abordagem gestaltica. Rio de Janeiro: Vozes, 2011.

SINAY, S. Gestalt-therapy for beginners. Writers and readers. New York: [S.I.], 1997.

WEDDING, D.; ARBIB, M. A. The myth of “The myth of mirror neurons”. PsycCRITIQUES, [S.
[.], v. 60, n. 9, 2015. DOI: 10.1037/a0038905.

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 = 138 - BRASILIA, DF | 24 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021


https://dx.doi.org/10.5752/P.1678-9563.2017v23n1p147-159
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1807-25262016000100006&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1807-25262016000100006&lng=pt&tlng=pt
https://doi.org/10.5325/gestaltreview.5.4.0276
https://doi.org/10.5325/gestaltreview.5.4.0276

YONTEF, Gary M. Processo, didlogo e awareness: ensaios em gestalt terapia. 3. ed. Sao
Paulo: Summus, 1998.

YONTEF, Gary M. The relational attitude in gestalt therapy theory and practice.
International Gestalt Journal, [S.l.], v. 25, n. 1, p. 25-34, 2002.

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 = 139 - BRASILIA, DF | 24 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021



Sexualidade e espiritualidade em
mulheres praticantes de Tai Chi
Chuan: corpo como integragao

Nicole Bacellar Zaneti®®

Resumo

A dimensao da espiritualidade faz parte da totalidade do ser humano e a relagao da
pessoa com a espiritualidade tem sido tema de pesquisas na psicologia. Recentemente,
tém aumentado o nUmero de estudos acerca de suas relagdes com os demais aspectos
humanos de interesse para a psicologia, como a sexualidade. A relagao entre os campos
da sexualidade e da espiritualidade tem sido, historicamente, considerada conflituosa,
pois muitas pessoas que praticam determinadas religides as tém vivenciado como
polaridades, nao conseguindo experiencia-las de forma sustentavel, coexistente, o
que pode ser observado com certa frequéncia na pratica clinica, especialmente por
mulheres. Porém, ao retomarmos a nogao fenomenolégica de corporeidade, podemos
estabelecer relagdes entre espiritualidade e sexualidade, ja que, de acordo com a visao
merleaupontyana, o corpo se constituicomo lugar de encontro entre sensagao, percepgao
e vida mental; portanto, também entre a vivéncia da sexualidade e da espiritualidade.
Assim, nos debrugamos especialmente sobre a fenomenologia de Merleau-Ponty (1999),
pois este autor faz consideragdes que muito nos interessam a respeito do corpo e
também do “espirito”. O autor propoe que o corpo é um modo do espago objetivo, sempre
em diregao ao mundo, e diz que a alma se une ao corpo nao como dois termos exteriores,
um objeto, outro sujeito, eles se completam a todo instante no movimento da existéncia.
Assim, podemos concluir que o lugar comum em que a sexualidade e a espiritualidade se
expressaméo corpo.Agestalt-terapia (GT) comungacomessavisao, poisafenomenologia
é uma de suas filosofias de base, e também a GT ressalta a importancia do contato, que é
o encontro consigo e com o outro no mundo, em que o corpo participa dessa experiéncia
em todos os seus niveis. A sexualidade, dessa forma, teria uma funcao de facilitar esse
contato (PINTO, 1999), sendo importante na formagao da identidade do individuo em
todos os estagios de sua vida. Para a GT, segundo Ribeiro (2006), o corpo € uma totalidade,
que pensa, sente, faz, fala. Ribeiro (2009), inclusive, aponta que a espiritualidade faz parte
dessa totalidade, fala de uma espiritualidade encarnada, expressao do vivido humano,
que é impermanéncia. O Tai Chi Chuan (TCC), arte marcial oriental, esta relacionado a

65 Doutora em Psicologia (Universidade Catélica de Brasilia- UCB). Doutorado sanduiche (Universidade
de Kent, Canterbury, Inglaterra). Mestra em Psicologia (Universidade de Brasilia- UnB). Especialista
em Gestalt-terapia (Instituto de Gestalt-terapia de Brasilia- IGTB). Graduagado em Psicologia (Centro
Universitario IESB). Professora do Instituto de Gestalt-terapia de Brasilia- IGTB. Autora do livro “O Deus
das criancas”.

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 = 144() - BRASILIA, DF | 24 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021



filosofia taoista, que busca exatamente a integragao das polaridades, dentre elas, a
sexualidade e a espiritualidade, vivenciadas nesse corpo do qual estamos falando Wile
(2008). Dessa forma, despertou-nos o interesse de pesquisar como mulheres praticantes
de TCCvivenciamsuasexualidade e espiritualidade. Paraisso, entrevistamos seis mulheres
brasileiras e seis mulheres britanicas praticantes de TCC, visando realizar um exercicio de
comparagao intercultural. Os resultados foram sistematizados e analisados segundo o
método empirico-fenomenolégico proposto por Amedeu Giorgi (2009), numa perspectiva
compreensiva, contextualizada e comparativa entre os dois grupos. Foi possivel
compreender que as vivéncias das entrevistadas no Tai Chi Chuan estao relacionadas a
busca de sentido, pois elas atribuem um sentido maior de integragdo a sua existéncia
depois de pratica-lo do que atribuiam antes. O corpo desempenha papel fundamental
nesta integragdo. Segundo a perspectiva merleaupontyana, € uma totalidade, lugar
comum em que a sexualidade e a espiritualidade se expressam. A investigagao empirica
permitiu, portanto, conhecer como as entrevistadas experimentam as dimensdes da
sexualidade e da espiritualidade e estabelecem relagdes entre esses dois aspectos de sua
vida psiquica de maneira aprofundada. O Tai Chi Chuan mostrou-se como uma pratica
capaz de auxiliar o desenvolvimento de uma co-existéncia sustentavel entre sexualidade
e espiritualidade. Dessa forma, o presente minicurso se propde a discutir com o publico
acerca das dimensdes da sexualidade e da espiritualidade, apresentando suas principais
definigdes, relacionando com o conceito de corpo em fenomenologia e gestalt-terapia,
contextualizando com uma pesquisa realizada sobre como mulheres praticantes de TCC
vivenciam sua sexualidade e espiritualidade, a qual exemplifica, com seus resultados, que
é possivel vivenciar de forma sustentavel a co-existéncia entre essas duas dimensodes.
Faremos alguns exercicios de TCC com os participantes a fim de eles experimentarem a
forma como essa pratica visa a integragao das polaridades. O grau de aprofundamento é
mediano, podendo ser adequado ao publico intermediario.

Palavras-chave: Espiritualidade. Mulheres. Sexualidade. Tai Chi Chuan.
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RODAS DE DIALOGOS

Contribuigoes gestalticas no processo de luto

Lillian Argolo Amaral®¢, Milena Vieira da Silva®’, Ciro de almeida Sampaio®®

Resumo

Este trabalho visa, a partir de uma revisao bibliografica, propor reflexdes sobre as
manifestagdes do luto e a forma de atuagdo dos profissionais psicélogos que optam
pela abordagem gestaltica nesse contexto. Nao se propde uma forma correta de viver
o luto, mas concorda-se que existem caracteristicas comuns na vivéncia de perdas
significativas, sendo possivel orientar o trabalho de gestalt-terapeutas, e de psicdlogos
de diversas abordagens na identificagdo desses sinais e na instrumentalizagdo para
atuar nesse contexto, levando em conta as caracteristicas individuais de cada cliente e
sua forma de lidar com sofrimento. A experiéncia do luto € uma manifestagao frente a
perda de alguém significativo para o sujeito e também carrega componentes pessoais
e subjetivos. A maneira com que experienciamos o luto é pessoal e depende do tipo
de perda sofrida, da pessoa que se foi, da intensidade do vinculo afetivo que o sujeito
tinha com esta, do como se deu a perda, do tempo e entre outros fatores. E possivel
destacar a naturalidade com que o processo do luto é associado a morte, porém este
processo também pode ocorrer diante de outros tipos de perdas, como a ruptura de uma
relagdo, uma demissao ou a perda de um objeto relacional com o qual havia um vinculo
forte. Dessa forma, podemos definir o luto em fungao da perda, sendo necessaria uma
adaptagao a uma nova vida sem essa pessoa ou coisa, ressignificando e reconstruindo
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seu significado. Considera-se o luto sendo atravessado ndo apenas por um sentimento,
mas por um conjunto de sentimentos e emogdes que requer um tempo para ser digerido
e resolvido, e que ndao pode ser apressado, visto que cada um tem seu “tempo vivencial” e
este precisa ser respeitado. No cuidado com o luto, a abordagem gestaltica, prioriza olhar
para a forma como o enlutado sente, experiéncia e ressignifica a perda; a forma fluida
ou cristalizada de lidar com a morte refletirdao numa postura saudavel ou patolégica
diante do vivido. A Gestalt-terapia percebe o homem como um ser-no-mundo. Ele
age ativamente no mundo, transformando-o, e também recebe influéncias dele, em
uma relagao reciproca. O homem da significado ao mundo por meio de sua consciéncia
intencional. Nesse sentido, a consciéncia ndo é concebida como algo independente do
mundo, dos outros e dos objetos, ela € uma consciéncia de algo. E na medida em que o faz
também se ressignifica. Falando sobre o luto, é apenas no presente que se pode entrarem
contato com a perda e suas repercussoes, propiciando a integragao desse sujeito consigo
mesmo. Na terapia gestaltica ao lidar com a demanda do luto, busca-se possibilitar
que, no aqui-agora, o cliente entre em contato com a situagao vivida tal como ela se
apresenta, que se concentre em como esta se sentindo e em como esta conseguindo lidar
com a perda, perceber as coisas como sao e aceita-las faz com que se torne aware de si
mesmo e do processo de enlutamento. Podendo viver plenamente esse ciclo e conclui-lo.
O terapeuta gestaltico intenta favorecer que os clientes percebam novas possibilidades
de ajustamento criativo, que precisa ser realizado no aqui-agora em fungao do contexto.
Cabe destacar que existem algumas caracteristicas comuns decorrentes de perdas
significativas e que é possivel orientar o trabalho de gestaltterapeutas para discriminar
esses possiveis sinais e instrumentaliza-los para lidar com eles, sempre levando em conta
as caracteristicas individuais de cada cliente. A terapia gestaltica possibilita trabalhar
com o luto e seus impactos no momento presente, possibilitando que ao falar sobre,
ao entrar em contato com o que vive e sente, o cliente se conhega e se aproprie da sua
forma de lidar consigo e com o mundo, possibilitando a partir da awareness, a ampliagao
de possibilidades, a responsabilizagao por suas escolhas e o fechamento desse ciclo.

Palavras-chave: Gestalt-terapia. Luto. Morte. Perda. Psicoterapia.
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Ambientalidade e sustentabilidade na
formacgao do gestalt-terapeuta: os desafios
nas praxis de instituicoes formadoras
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Resumo

A Gestalt-terapia surge como uma pratica subversiva que questiona o projeto cientifico
da modernidade baseado no modelo estritamente biomédico, positivista e fragmentario,
abrindo-se a uma producgao de saberes e praticas progressistas e libertarias, que visam
o ser, em sua integralidade organismo-ambiente de forma sistémica, holistica e de
ecologia profunda (RIBEIRO, 2011). Reconhecendo que é predominante a procura por
formagdes que preparem para atuagao exclusivamente clinica (stricto sensu), de que
formas podemos construir a Gestalt-terapia considerando a dimensao humana da
ambientalidade? Conforme Ribeiro (2011) ambientalidade é compreendida como uma
dimensao da existéncia humana, que foi historicamente negligenciada na produgao
do saber-fazer da psicologia. E importante pensar a Gestalt-terapia respeitando a
coeréncia do fundamento gestaltico que busca olhar para a totalidade do real, no qual
as partes que o compde co-existem interligadas e interdependentes (RIBEIRO, 2011),
e a nogao de ambientalidade enquanto dimensao existencial, de forma que possamos
co-criar os ajustamentos da Psicologia enquanto ciéncia e profissao a necessidade de
atuacdao ampliada diante das demandas coletivas e sociais da contemporaneidade.
Nessa perspectiva nos perguntamos: como tematizar a ambientalidade, considerando
o cuidado e o sofrimento constituidos com os contextos sécio-histérico-culturais-
espirituais, e ndo somente com aspectos ontologicamente ligados a individualidade?
O efeito multiplicador das virtudes tedricas, filoséficas e metodolégicas da Gestalt-
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supervisora e diretora do Grupo de Gestalt-Terapia de Natal (GESTALTEN). Psicéloga social no CREAS.
Psicologa clinica, atuando com adolescentes, adultos e idosos. Rua Conego Ledo Fernandes, n°618,
Tirol. Natal/RN. CEP:59020-060. Tel.: (84)99153-7933. E-mail: marinafurtado.psi@gmail.com.

70 Psicologa (UFRN). Mestre em Psicologia (PPGPsi - UFRN). Sécia fundadora, professora formadora,
supervisora e diretora do Grupo de Gestalt-Terapia de Natal (GESTALTEN). Professora do curso de
Psicologia do Centro Universitario do Rio Grande do Norte (UNIRN). Psicéloga clinica, atuando com
adolescentes, adultos e idosos. Rua Nélio Tavares, n°1719, CEP: 59056-590, Natal/RN. Tel.: (84)99116-
6997. E-mail: mariana.cella@gmail.com.
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terapia marcado pela vivéncia do curso de formagao convoca as instituicoes formadoras
e novos Gestalt-terapeutas o senso de responsabilidade, cuidado e a constante evolugao
da abordagem. Com o objetivo de langar luz sobre os desafios e potencialidades da
formagcao em Gestalt-terapia, pretendemos discorrer brevemente sobre aspectos
da formagao em Gestalt-terapia do GESTALTEN — Grupo de Gestalt-terapia de Natal,
e a partir disso, estimular o compartilhamento de experiéncias e impressoes entre
participantes que atuam direta ou indiretamente na construgdao da abordagem
gestaltica. Como recurso para fomentar as reflexdes dos presentes, langaremos mao da
utilizagao de situagdes diversas ilustrando aspectos sécio-ambientais, que fazem parte
das demandas cotidianas da populacao brasileira, para que diante dessas, o publico possa
problematizar as possibilidades de atuagdo em Gestalt-terapia, ampliando o pensar
sobre o lugar do Gestalt-terapeuta assumindo o compromisso ético, social e filoséfico
que propde a abordagem. A partir dessa discussao, pretende-se realizar uma reflexao
dos limites da formacgao considerando a dimensao da ambientalidade enquanto virada
paradigmatica, o que se traduz em obstaculos pragmaticos para atuagao e formagao.
Dando continuidade, proporemos um aprofundamento do debate, correlacionando
os elementos praticos dos planejamentos dos cursos de formagao, tais como: carga
horaria, escolhas de disciplinas e conteldos programaticos, atividades vivenciais,
supervisdes, workshops, conteldos transversais, com os aspectos da esséncia humana
da ambientalidade, a fim de se ampliarem e se atualizarem as propostas de cursos de
formacgdes. Nesse sentido, ansiamos o surgimento de novas concepgdes acerca dos
cursos de formagao em Gestalt-terapia de forma que nos levem a aproveitar a poténcia
da construgao coletiva que emergira do grupo de discussao presente. Ambientalidade
e sustentabilidade devem estar na base da formagao dos Gestalt-terapeutas, e isso
deverd estar explicito na teoria e nas formagdes enquanto elemento fundamental da
epistemologia da Gestalt-Terapia. Problematizar, e ndo fechar essa tematica é necessario
ao enriquecimento e a atualizagao da Gestalt-Terapia, de forma que possamos construir
caminhos para transpor os desafios que permeiam o fazer gestaltico enquanto praxis
contra-hegemodnica.

Palavras-chave: Ambientalidade. Formagao. Gestalt-terapia. Paradigma.
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Redes sociais: contato, aproximacao e
afastamento: formas que permeiam
nossas trocas com o mundo

Patricia Valle de Albuguerque Lima’?, Ana Cristina Balieiro Barbosa’?, Ana Leticia Maia”*

Resumo

A rede social vem ocupando um importante espago na vida de todos nés. Nao sé pelo
tempo que gastamos com ela, mas, principalmente, pelas implicagdes que os fatos
ocorridos na internet impactam no nosso cotidiano profissional. Em margo de 2020, um
pouco antes do inicio do isolamento social provocado pela Pandemia Covid 19, assistimos
ao médico Drauzio Varella ir do “paraiso ao inferno” no que diz respeito a sua imagem
nas redes sociais. Esse fato se deu por conta de uma entrevista que o médico realizou
com uma mulher transexual no Programa Fantastico da Rede Globo de Televisao (dia
04/03/2020). E importante ressaltar que o objetivo da entrevista era mostrar a vida de
mulheres transexuais que vivem encarceradas no Brasil. No final da entrevista o médico
perguntou ha quanto tempo ela estava sem receber visita. Apds a resposta houve um
siléncio, que foi interrompido pelo abrago que o médico Ihe deu. Esse ocorrido logo
invadiu as redes sociais, com manifestagdes de apoio a ela e de enaltecimento da atitude
do entrevistador. Campanhas foram feitas e o médico chegou a ser algado ao lugar de
pré-candidato a presidéncia, sendo que o préprio nunca teve essa pretensdo. Quando a
“rede” foi informada que a transexual em questao havia sido presa por estupro de uma
crianga, o quadro se inverteu e ambos, médico e presa, passaram a ser achincalhados
e ameagados. De acordo com a autora Chimananda Ngozi (2019), o grande perigo das
histérias Unicas é que as mesmas criam esteredtipos e podem ser usadas para caluniar
pessoas e fatos através de preconceitos que propagam. Histérias tem o poder de destruir
a dignidade de um povo, assim como de reparar. Com o isolamento social, a realidade
virtual tomou ainda mais conta, do nosso dia a dia, nos obrigando a estabelecer a maior
parte dos nossos contatos através das midias eletrdnicas. Esse movimento exacerbou
a vulnerabilidade diante do julgamento do(s) outro(s), dada a fria realidade da tela. Se
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nés nos construimos em relagao com tudo o que nos rodeia, o que hoje nos cerca é uma
grande rede de (des) informagao, na qual a percepgao sobre quem somos e sobre o que
fazemos fica a mercé das movimentagdes da prépria rede. A convivéncia com o outro
deixa de ser presencial e passa a ser meramente remota, reduzindo as possibilidades da
interagao corporal a uma precarizagao sensorial, tornando assim, “aida do céu ao inferno”
ainda mais veloz. A intengdo na roda de didlogo proposta serd a de pensar sobre esse
movimento que ocorre no campo e as implicagdes nas relagdes pessoais e sociais. Em um
mundo pandémico, no qual os espagos de convivéncia acontecem predominantemente
pelas redes virtuais, buscaremos criar um espago de trocas genuinas para além de
rotulos e julgamentos a que estamos constantemente submetidos. A partir de alguns
pressupostos da Gestalt terapia como: teoria de campo, contato, fronteiras de contato,
relagdo eu-mundo e etc., buscaremos dialogar sobre o que nos afeta como profissionais
de salde que privilegiam a relagao e o cuidado como formas de “cura”, diante desses
acontecimentos que repercutem em nossos espagos de convivéncia e que nos promovem
indagagdes sobre o que esta acontecendo.

Palavras chaves: Campo. Isolamento. Julgamento. Redes sociais.

REFERENCIAS

CHIMANANDA, N. O perigo de uma histéria Gnica. Sdo Paulo: Schwarcz, 2019.

PERLS, Frederick S; HEFFERLINE, Ralph; GOODMAN, Paul. Gestalt-terapia. Sao Paulo:
Summus, 1997.

RIBEIRO, W. Existéncia e esséncia: desafios tedricos e praticos das psicoterapias
relacionais. Sao Paulo: Summus, 1998.

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 « ‘J4] - BRASILIA DF | 2 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021



Dialogando sobre a psicoterapia breve
de base gestaltica como forma de
intervencao na area da saude emocional:
fundamentos, atualizagoes, perspectivas

Kathlen Nataly Mendes’®, Erika Spack Kemmelmeier’s, Enio Brito Pinto””

Resumo

A psicoterapia breve é uma modalidade cada vez mais frequente e relevante em nossa
cultura. Seu campo é fértil e vive um crescimento constante e consistente, além de ser
uma étima maneira de ampliagdo da participagao social dos psicoterapeutas. Com base
em seus pressupostos, a abordagem gestaltica € uma das mais ricas para trabalhos
curtos. Entre outros aspectos, a énfase na postura dialégica, a confianga na sabedoria
do cliente, a atengao aos limites das fronteiras de valor, a concepgao do ser humano
imerso em um campo que deve ser considerado em terapia, a concentragao na e a
entrega a situacgao terapéutica, sdao tépicos relevantes a serem pensados teoricamente
nesta pratica clinica. Além disso, a compreensao da psicopatologia como ajustamento
criativo, a atengao preciosa ao significado do sintoma vivido, bem como a consideragao
aos estilos de personalidade, sao suportes diagndsticos fundamentais para que a
psicoterapia breve de base gestaltica seja uma ferramenta eficaz para ajudar aretomada
do crescimento do cliente em um prazo relativamente curto. As peculiaridades da relagao
terapéutica nesse modo de trabalho estao perfeitamente alinhadas com os pressupostos
dialégicos da abordagem gestaltica e diferem significativamente de alguns aspectos da
relagao terapéutica em trabalhos sem tempo determinado. O cuidado com a situagao
terapéutica também é diferente neste tipo de trabalho. O uso de um foco para o trabalho
€ outro diferencial sobre o qual vale a pena discutir com cuidado, pois o conceito de
foco, embora seja um tépico presente em muitas exposigdes sobre psicoterapia breve,
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e em centros dialiticos.
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embora de aparéncia simples, apresenta uma complexidade até hoje pouco discutida. O
processo de finalizagdo da psicoterapia breve também é uma questao central de nossos
estudos, porque a data do fim do trabalho é algo que ja esta estabelecido desde o inicio
do processo psicoterapéutico, ou seja, € uma passagem acordada entre o terapeuta e o
cliente e merece atengao tedrica que fundamente cuidados a serem tomados na pratica
da psicoterapia breve. Desde 2014, nosso grupo de trabalho pesquisa essa modalidade
terapéutica através de estudos tedricos e de atendimentos com pratica supervisionada
cuidadosamente. Alcangcamos uma populagao que vai da adolescéncia a velhice, embora,
em teoria, esse trabalho também possa ser oferecido as criangas e suas familias, nossos
proximos focos de estudo. No contrato que fazemos com nossos clientes, as sessdes
ocorrem semanalmente, com um limite de seis meses de trabalho, renovaveis por até mais
seis meses, se necessario e se houver disponibilidade por parte do cliente e do terapeuta.
Apdsotérminodotrabalho, realizamos, sempre que possivel, pelo menos duas entrevistas
de acompanhamento, para verificar o impacto do trabalho no dia a dia do cliente apés a
conclusao do processo. Temos até hoje uma média de 23 sessdes por cliente e, até o final
de 2019, atendemos aproximadamente duzentas pessoas. Hoje acreditamos que temos
alcangado importantes desenvolvimentos e melhorias na técnica e nas estratégias dessa
modalidade terapéutica e que podemos e devemos compartilhar com a comunidade
gestaltica brasileira o que temos descoberto. Queremos também compartilhar o
que acreditamos que ainda precisamos desenvolver, além de dividir nossas davidas e
inquietagdes. Pretendemos também dar espago e ouvidos aos colegas que tenham e aos
que desejam ter experiéncias com essa modalidade de trabalho psicoterapéutico, dado
que as trocas neste campo sao ainda muito incipientes no Brasil. Nesta roda de dialogos,
nossa estratégia serad fazer uma introdugao, apresentando brevemente nosso modelo de
trabalho e, em seguida, abrir discussdes sobre a psicoterapia breve de base gestaltica,
com énfase em seus fundamentos teédricos, seu alcance e seus limites, suas perspectivas
para o campo da salde emocional.

Palavras-chave: Gestalt-terapia de curta duragdao. Modalidades terapéuticas.
Psicoterapia breve.
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A gestalt-terapia como forma de
leitura da realidade: dialogos entre o
campo da saude e da educacao

Aline Tonheiro Palmeira’®, Yasmin Cunha de Oliveira”®

Resumo

A Gestalt-terapia configura-se como uma abordagem que trouxe rupturas
epistemoldgicas importantes para a area da Psicologia, desde o momento de sua
estruturagao. Conceitos basicos como holismo, auto regulagdao organismica, teoria
paradoxal da mudanga e ajustamento criativo, além da forte influéncia da teoria de
campo, compdem uma proposta de leitura dos fendmenos psicolégicos e cotidianos
que desafia o modus operandi tradicional, ainda muito influenciado pelo positivismo,
pelo dualismo mente-corpo e pela dificuldade de integragao de experiéncias variadas,
como as espirituais. No campo da salde, a racionalidade biomédica, focada na
doenga e regida pela légica do diagndstico, € uma forma preponderante de atuagao
e compreensao dos fendmenos do adoecimento e da existéncia. Dessa forma, essa
racionalidade propde sempre a identificagao de um problema (isolamento do sintoma
e diagndstico) e sua resolugao (conduta terapéutica). O gestalt-terapeuta, nessa area
de atuagao, por exemplo, contraria a tendéncia geral, ao se propor a uma escuta mais
demorada, a um diagnéstico situacional e dindmico e ao reconhecimento do sintoma/
doenga como integrante de um todo, que nao pode ser eliminado simplesmente, tendo
em vista a sua fungao na organizagao do contato. Nesse sentido, o adoecimento pode ser
pensado na forma como cada um faz contato e como o corpo participa dessa forma de
existir. O terapeuta é aquele que sente, pensa, oferece sua interpretacdao do fenédmeno
sempre como hipétese (HYCNER, 1995). Na educagao, permanece uma légica também
produtivista, em que ha um volume grande de conteldos que precisam ser abordados
nos cursos, sejam eles da educagao basica (educagao infantil, fundamental e ensino
médio), graduacgao e pds-graduagcao. Em cursos de graduagao de salde, a psicologia tem
cada vez mais espago, ainda que com carga horaria relativamente reduzida. Além disso,
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introduz tematicas que caminham na contramao das demais disciplinas desses cursos. A
Gestalt-terapia tem contribuido para pensar a relagao dialégica como fundamental na
relagao que o profissional de salde estabelece com o seu trabalho e com as pessoas que
cuida, além de problematizar as diversas dificuldades do contato que esse profissional
enfrenta, como a dessensibilizagao, a proflexao e o egotismo. Beatriz Cardella (2002)
€ uma das autoras que consegue traduzir a Gestalt-terapia para o espago da sala de
aula. Cardella nos fala das mudangas em seu modo de estar em sala de aula, desde a
permissao para a criagao e invengao, a inclusao da experiéncia do aluno, a quebra de
protocolos de distanciamento das carteiras e da dureza dos planos de aula. Ser Gestalt-
terapeuta extrapola, dessa maneira, sua teoria e seus pressupostos, € uma integragao do
conhecimento encarnado na experiéncia individual. No entanto, apesar da importancia
reconhecida do psicélogo e, em especial, do Gestalt-terapeuta nessas areas de trabalho,
como salde e educagao, perguntamos também como esse psicélogo tem se relacionado
com o fato de apresentar uma leitura diferente da maioria dos grupos em que esta
inserido no trabalho, por ser responsavel, muitas vezes, por trazer esse tipo de reflexao
que contraria o movimento hegemo&nico; como tem conseguido fazer essa tradugao de
perspectivas e praticas hegemonicas para a linguagem e pratica da Gestalt-terapia; e
quais tém sido os principais impactos no Gestalt-terapeuta em assumir esse lugar nesse
campo de forgas.

Palavras-chave: Educagao. Gestalt-terapia. Pratica profissional. Salde.

REFERENCIAS

CARDELLA, Beatriz Helena Paranhos. A construgao do psicoterapeuta: uma abordagem
gestaltica. Sao Paulo: Summus, 2002.

HYCNER, Richard. De pessoa a pessoa: psicoterapia dialdégica. Sdo Paulo: Summus, 1995.

RIBEIRO, Jorge Ponciano. O ciclo do contato: temas basicos na abordagem gestaltica.
Sao Paulo: Summus, 2019.

ANAIS DO CONGRESSO GESTALT 2020 « 1571 - BRASILIA, DF | 24 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021



Gestalt-terapia e questoes raciais: branquitude,
lugar de fala e de escuta no dialogo clinico

Camilla Prado®’, Eduardo Cremer®!, Ménica Alvim®&?

Resumo

O racismo é estrutural em nossa sociedade, ou seja, constitui relagdes de poder e penetra
em varias camadas, como economia, salde, educacdo, entre outros (ALMEIDA, 2019).
Um trago disso € que negros (pretos e pardos) compoem 55.8% da populagao brasileira,
porém apenas 9.3% destes possuem ensino superior completo, enquanto que brancos
somam 22.9% (IBGE). Construiu-se uma nogao de que raga € objeto de estudo e interesse
de pessoas negras, enquanto a populagao branca se abstém e se omite frente ao racismo
e as questoesraciais. Entretanto, estudos sobre a branquitude tém surgido para convocar
brancos a responsabilizagao frente a essas questdes. Branquitude é a compreensao de
que a raga branca é permeada por privilégios da esfera simbdlica a material, decorrente
da discriminagao racial, evidenciando a dindmica relacional do racismo. Portanto, a partir
do reconhecimento de tais privilégios é possivel criar uma visao critica a respeito destes.
Conforme colocado, a populagado branca é a que tem maior acesso ao ensino superior,
o que certamente inclui a Psicologia (SANTANA; DALTRO; CASTELAR, 2018). A resolugao
n. 018/2002 do CFP postula normas de atuacao referentes a discriminagao racial e se
mostra necessaria, sobretudo, pela necessidade de reconhecimento de que moramos
num pais em que o racismo existe e precisa ser abordado. Esta reflexdao é necessaria
no campo da Gestalt-terapia, portanto, fazemos a seguinte pergunta-sintese: se
psicélogos(as) brancos(as) orientados pela Gestalt-terapia podem acolher a demanda
de pacientes através de uma perspectiva que contempla a racialidade como componente
deste campo e, se podem, de que modo? Podemos trazer algumas reflexoes através de
Alvim (2019) que coloca que o id da situacao é o que esta dado na situagao, um campo do
qual o sujeito faz parte formado por um fundo experiencial do qual tem lugar também as
estruturas socioculturais. No encontro clinico o terapeuta esta implicado corporalmente
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no campo, ndo € um espectador neutro. Como corpo, encontra um outro numa dimensao
sensivel que traz a tona sentidos de uma ordem pré-reflexiva. Afetos e papéis sociais se
presentificam no corpo, compondo um fundo experiencial que constitui um lugar de fala
(RIBEIRO, 2019). Sem estar aware dessa constituicdao pode-se atuar a partir de gestos
capturados por nossa estrutura social. Dessa forma, o(a) psicélogo(a) branco(a) pode
desconfirmar o outro na ocasido de uma queixa de racismo, ja que ndao compartilha esse
sofrimento corporalmente. Contando sé com a retérica da fungao personalidade pode
assumir um discurso que adere a leitura de nossa sociedade de invisibilidade da questao.
Robine (2015) colocaque éimportante odescentramentodafungaopersonalidade através
da experiéncia vivida no aqui-agora, dando lugar ao id da situagao, ou seja, aproveitar a
experiéncia imediata e sensivel para colocar em xeque os preconceitos ja introjetados.
A producgao de novos sentidos que podem questionar os preconceitos e descentrar
concepgoes que o cliente tem sobre si é destrogada no caso da desconfirmagao da
queixa, produzindo um efeito que colabora com o racismo. Deste modo, compreendemos
que é imprescindivel que haja cada vez mais debates sobre esse tema dentro de nosso
campo. Para essa discussdo, apresentaremos um video que aborda a branquitude de
forma satirica, utilizando-se da troca de papéis sociais. Apds isto, vamos checar de que
forma o video afetou os participantes da roda e levantaremos o que é branquitude,
racismo estrutural. Deste modo, pretendemos discutir o que os participantes pensam
sobre estes temas, langando luz nos possiveis introjetos sedimentados pelo o que se
constréi socialmente. Ao seguir para o segundo ponto da roda, sobre o manejo na clinica
da gestalt-terapia, leremos algumas vinhetas de situagdes decorrentes de atendimentos
clinicos que tocam na tematica racial e iremos debater algumas estratégias possiveis a
partir de nosso lugar e referenciais tedricos.

Palavras-chave: Branquitude. Clinica da gestalt-terapia. Lugar de fala. Questoes raciais.
Raga.
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“Me conta tua histéria?”: a contacao
de historias como dispositivo para
se pensar a vida e a pesquisa

Eleonéra Torres Prestelo®®, Daniela Gomes Reis Sa%, Luiza Miranda Mello e Silva®®

Resumo

Desenvolvemos em nossos trabalhos a proposigao de que contar histérias nos conecta
ao vivido, ao outro, cria mundos. O trabalho psicoterapico em si ja nos fala disso, nele
contamos e recontamos nossas histérias, significando-as, ressignificando-as, ampliando
assim nossa visao de mundo. Nessa agao, nos afirmamos e somos afirmadas pelo outro,
condigdo necessaria ao processo de aceitagao de quem estamos sendo, essencial ao
processo terapéutico. Contamos histérias entdo como uma forma de cuidar. A melhor
expressao de cuidado, diz Ribeiro (1998), seria a confirmagao do outro enquanto ser
legitimo em sua alteridade. O cuidar, inclusive, além de consistir em tema presente e
fundamental as profissoes de cuidado como a Psicologia e a nossa abordagem, também
tem se constituido em tema importante na area dos estudos de Ciéncia Tecnologia e
Sociedade, seja na problematizagdao de sua légica, seja na importancia dada a escrita,
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Gestalt-terapia no Instituto de Psicologia da UERJ. Pesquisadora interessada em histérias e praticas
de cuidado, coordenadora do programa de extensao: “Laboratério Gestaltico: configuragdes e praticas
contemporaneas”, do projeto de extensao “GAPsi- grupos de apoio psicolégico” e coordenadora do
Nucleo de Extensao do Instituto de Psicologia da UERJ. Autora de diversos artigos publicados em livros
e revistas nacionais, co-organizadora do livro: O tempo e a escuta da vida: configuragdes e praticas
contemporaneas (Quartet, 2014). Uma nordestina, natural de Pernambuco, que anda pela vida ouvindo,
contando e fazendo histérias.

84 Graduanda em Psicologia pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Atua como estagiaria
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Faz estagio curricular no Servigo de Psicologia Aplicada (SPA), em Gestalt-terapia com Adultos e no
Projeto de Acolhimento “SPA Escuta” durante a pandemia. Tem interesse nas areas de salde, cuidado
e acolhimento.
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seja no cuidado no ato de pesquisar, Haraway (1995), Puig de la Bellacasa (2012). Além da
fundamentagao teérico metodoldgica da Abordagem Gestaltica, utilizamos em nossas
agoes a nogao de cuidado desenvolvida pela filésofa e médica holandesa Annemarie Mol
(2008), onde o cuidado se da no fazer, ndo existe enquanto uma forma “a priori” e o
“bom cuidado” seria inerente a uma perspectiva que leva em conta uma especificidade,
uma vida em agdo. Ao contar essas histoérias, elas “nos” contam, na ampla expressao
dessa conjungao, contam de ndés e para nés. E incontestavel as reverberacdes de uma
pandemia na populagao, inclusive, como efeito do longo periodo de isolamento social que
nos afeta a todas (os) na retroalimentagao das relagdes interpessoais, sejam familiares,
de amizades ou profissionais. Traremos um pouco de nossa experiéncia no acolhimento
dessas histérias na comunidade discente das universidades do Rio de Janeiro, bem como
na populagao do estado, campos onde temos desenvolvido nossos trabalhos nos Gltimos
tempos (PRESTRELO, 2016). Conta-las nos aproxima da vida como ela é, da multiplicidade
das formas de existéncia, além de se constituir no registro de uma meméria viva desse
tempo pandémico. Consideramos importante ampliar nosso entendimento de como a
comunidade estad agenciando praticas de cuidado e desenvolvendo redes de suporte
individual e coletivo durante esse periodo, bem como pensando nos efeitos dessa
experiéncia devastadora a qual fomos langadas (0s), que se desdobrarao, com certeza,
muito além do periodo de isolamento previsto. Como afetamos e somos a