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Formacao em

Gestalt-terapia

Na gestdo 2019/2020 da Associacdo
Brasileira de Gestalt-terapia e Abordagem
Gestaltica foi sugerido que se fizesse um
levantamento junto a comunidade
Gestaltica em relacdo a qual seria o
curriculum minimo desejavel para os
cursos de formacé&o/especializacdo em
nossa abordagem.

Esta ideia foi encampada pela gestdao
2021/2022 que mantendo a coeréncia com
a perspectiva de campo que fundamenta
nossa abordagem, considerou importante
produzir, de modo participativo e aberto,
diretrizes que subsidiassem  nossa
formacdo e que a mantivessem
sintonizada com o nosso tempo socio
histdrico. Foram realizadas varias reunides
coordenadas pela diretoria cientifica
(Lilian Meyer Frazao e Fadua Helou) com a
colaboracao de Marina Furtado na etapa
inicial e de Samia Gomes durante todo
processo. No periodo compreendido
entre abril e outubro de 2021 foram
realizadas 7 reunides, nas quais se discutiu
a questao a partir de sete eixos:

Eixo 1. Qual seria o conteddo minimo
necessario em termos de teoria? Quantas
horas seria o minimo necessario para
contemplar este conteudo?

Eixo 2 Qual seria o conteddo minimo
necessario em termos de pratica
(supervisdo, estagio, vivencia/workshop,
terapia pessoal™? Quantas horas seria o

minimo necessario para contemplar cada
modalidade de pratica?

Eixo 3. Vé necessidade de acrescentar
alguma coisa diferente e/ou nova nos
cursos atualmente existentes? O que?
Quantas horas seria © minimo necessario
para contemplar este conteddo?

Eixo 4 Qual a formacdo necessaria para
cursar uma formacao/especializacdo?
Podem ser aceitos graduandos? A partir
de que periodo?

Eixo 5: Para considerar o aluno formado é
necessaria a apresentacao de TCC ou
equivalente? (artigo em revista, tema livre
em congresso, etc)

Eixo 6: Qual seria o nUmero maximo de
alunos desejavel por turma? Qual seria o
formato desejavel? Presencial?
Sincronico? EAD? Hibrido?

Eixo 7. Qual a seria a qualificacao
necessaria para os docentes e
coordenadores dos Cursos de
especializacdo/formacéo?

Em nossa primeira reuniao tivemos em
torno de 50 pessoas que atenderam ao
convite da ABG, sendo que alguns dos
participantes eram representantes de
institutos e outros eram pessoas da
comunidade Gestaltica. Os participantes
se dividiram em grupos de trabalho, cada
um deles discutindo um dos eixos que ao
final eram apresentados ao grupo todo. As

! Terapia pessoal preferencialmente na abordagem gestiltica
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conclusbes as quais se chegou estao
apresentadas abaixo.

Somos imensamente  gratos  aos
participantes que possibilitaram que se
chegasse a uma orientagao relativa ao
curriculum desejavel para os cursos de
formacao/especializacdo em  Gestalt-
terapia e abordagem Gestaltica.

Reiteramos o que temos afirmado em
diversas ocasides, que o estatuto da ABG
nao prevé nenhum tipo de fiscalizagcao ou
normatizacao em relacao ao
funcionamento de cursos e, assim, tais
recomendacdes nao  tém  carater
deliberativo e sim orientador.
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SUGESTOES AOS

INSTITUTOS FORMADORES

DOS ALUNOS

O curso de formacao podera receber
profissionais da area de humanas e da
saude. Neste caso a formacao devera ter
um nucleo comum e um nucleo
especifico em sua grade, prevendo duas
situacdes distintas em sua parte pratica,
uma voltada para a clinica (formacao em
Cestalt-terapia) e outra voltada para
outros campos de atuacao (formacao na
Abordagem Gestaltica).

Os profissionais em cujas grades
curriculares de  graduacao  foram
contemplados conteudos relacionados
aos processos de subjetivacao, saude
mental, psicopatologia e
desenvolvimento humano estarao
credenciados para o grupo de formacao
clinica, voltados aos campos de atuagao
especificos de sua profissdo. E desejavel
que o aluno esteja em psicoterapia,
preferencialmente em Gestalt-terapia,
durante o seu percurso na formacao, nao
sendo esta computada como carga
horaria.

Craduandos podem fazer parte dos
cursos de formacao. No entanto, é
importante considerar que cursos de
formacdo, assim como o0s cursos de
graduagao, possuem duracdes diferentes.
Sendo assim, cabe aos institutos definir
em gue momento da graduag¢ao o aluno
poderd ingressar no curso de formacao,
desde que esta termine pelo menos 6
meses depois do curso de graduacao,
sendo que para realizar o estagio clinico o

aluno devera ter registro profissional no
seu conselho ou érgao de classe.

DOS CONTEUDOS
MINIMOS

Para a organizagdao do Curso de
Formacao, sugere-se 0s seguintes
conteudos e carga-horaria minima.

CONTEUDOS TEORICOS-VIVENCIAIS:

LI - Eixo tedrico-filoséfico - Concepcdo
de Mundo, Ser Humano e
Subjetividade - Nicleo comum

1. Influéncias Filosdficas, Histéria e
Epistemologia da Cestalt-terapia.

2. Questdes sociais estruturais: Relagcdes
étnico-raciais, Género e Sexualidade,
Relagdes de Classe.

3. Conceitos Fundamentais em GT.

4. Producdes atuais em Gestalt-terapia e
temas emergentes na sociedade
contemporanea.

I - Modos e compreensiao de
sofrimento - Nucleo comum

1. Compreensao clinica - pensamento
diagndstico processual e ajustamento
criativo — Compreensao diagnostica em
Gestalt Terapia.

2. Modos de Sofrimento — Processos de
sofrimentos emocionais.

3. Estruturas sociais, guestdes
contemporaneas, sofrimento e
adoecimento.
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Il - PRATICAS GESTALTICAS - Especificas
para formagcdo em Gestalt-terapia e
Especificas  para  formacdo  na
Abordagem Gestdltica

Gestalt-terapia:

1. Instrumentacao, aplicagdo e manejo
clinico —a atuacao do Gestalt-terapeuta
(Clinica e Institui¢cdes); A dimensao
ética da Gestalt-terapia; A Relacao

Terapéutica; Modalidades Clinicas;, A

corporeidade e Gestalt-terapia.

Recursos metodoldgicos.

3. Processos criativos e  expressivos
(experimentacao criativa na pratica
gestaltica).

4. Workshops (distribuidos ao longo do
curso).

N

Abordagem Gestaltica:

1. Métodos de leitura de campo em
contextos institucionais diversos
(escola, empresa, hospital etc.)

2. Recursos metodolégicos para o manejo
de grupos.

3. Processos criativos e  expressivos
(experimentacao criativa na pratica
gestaltica).

4. Workshops (distribuidos ao longo do
Curso).

Il - PRATICA SUPERVISIONADA -
Especificas para formacdo em Gestalt-
terapia e Especificas para formacdo na
Abordagem Gestaltica

1. Sugere-se que o0 aluno na formagao em
Gestalt-terapia tenha experiéncias de
praticas gestalticas em consultério e
também fora do contexto de
consultério (clinica ampliada); na
formacao na Abordagem gestaltica as
praticas serao definidas de acordo com
O interesse do grupo.

IV- PRODUCAO

AUTORAL E

DIVULGAGCAO - nucleo comum

1.

2. Quanto

Os cursos de especializagao vinculados
as universidades deverao seguir as
determinacdes do MEC, portanto, TCC
ou equivalente, de acordo com a
legislacao especifica.

aos cursos de formacao,
deverao exigir: uma producao por
escrito, em formato a ser definido pelo
nucleo pedagodgico da instituicao
formadora, que promova uma
oportunidade  de  elaboracdo e
sistematizagcao do percurso formativo,
com carater conclusivo do curso,

sujeito a avaliacao da instituicao
formadora.
3. Deve ser incentivada uma

apresentacao por diferentes meios, tais
como temas livre em congresso, roda
de conversa em eventos cientificos,
apresentacao para os colegas, ou
gualguer outra expressao criativa que
promova o compartilhamento deste
trabalho.

DO FORMATO DE
OFERECIMENTO

A exemplo dos cursos de especializacao
académico, os cursos de formacao
deverao prever o minimo de 360 horas, e
contemplar uma carga horaria minima
para cada tipo de atividade, como se
segue:

Conteudos tedricos-vivenciais - 120
horas na modalidade presencial e online
guando necessario;

Praticas Gestalticas — de 50 a 60 horas na
modalidade presencial e onlineg;

Supervisao - 60 horas - presencial ou
online;
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Workshop - 48 horas - recomenda-se
respeitar a natureza presencial

Sendo as horas restantes a serem
preenchidas de acordo com as
necessidades/possibilidades de cada
instituto.

Considerando a natureza experiencial da
GCestalt-terapia, recomenda-se que o0s
cursos de formacgao sejam presenciais.
Entretanto, poderdo ser oferecidas parte
das aulas na modalidade online, desde
que sincronas.

NUmero de alunos: a critério de cada
instituto

DOS
FORMADORES_ __

Visando garantir a qualidade da
formacao:

I. Para os Coordenadores de curso é
recomendavel que tenham:

Tempo de experiéncia clinica de no
minimo 5 anos.

Experiéncia com a docéncia.
Pratica como supervisor clinico.
Formacao em Gestalt-terapia.
Il. Para os Docentes:

Tempo de experiéncia clinica de no
minimo 5 anos (recomendado).

Experiéncia com a docéncia (desejavel).

Pratica como
(desejavel).

supervisor clinico

Conhecimento tedrico especializado na
disciplina que ira ministrar
(recomendado).

Obs: E recomendavel que o corpo docente
seja composto por professores com
formacao em GCestalt-terapia e que

aqueles de outros campos de saber
representem no maximo 20%.

Ill. Para os Supervisores é recomendavel
que tenham

Psicoterapia pessoal.

Tempo de experiéncia como supervisor
clinico de no minimo 5 anos.

Formacao em Gestalt-terapia.
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